
Памятка для родителей: «Развивающие игры и игрушки в семье» 

Ведение 

Развивающие игры и игрушки играют важную роль в обучении и формировании личности 

ребенка. Они способствуют развитию навыков, необходимых для успешной жизни. В этой 

памятке представлены рекомендации по выбору и организации развивающих игр и 

игрушек в семье.  

 1. Выбор развивающих игрушек  

- Обратите внимание на возраст: Выбирайте игрушки, соответствующие возрасту ребенка. 

Разные игрушки развивают разные навыки и способности.  

- Разнообразие материалов: Отдавайте предпочтение экологически чистым материалам, 

таким как дерево, картон, текстиль. Избегайте игрушек из токсичных пластмасс. - 

Классификация по видам: - Конструкторы (например, LEGO) для развития логического 

мышления и моторики.  

- Настольные игры для работы в команде и развития социальных навыков.  

- Пазлы для тренировки внимания и терпения. 

 - Развивающие книжки с яркими иллюстрациями и заданиями.  

2. Идеи для развивающих игр 

 - Ролевые игры: Дети любят разыгрывать различные роли (врач, учитель, повар). Это 

развивает воображение и социальные навыки.  

- Строительные игры: Позвольте детям создавать постройки и конструкции из 

разнообразных материалов. Это помогает развить пространственное мышление.  

- Творческие занятия: Рисование, лепка, аппликация – все это развивает мелкую моторику 

и творческое мышление.  

-Подвижные игры: Занимайтесь подвижными играми на свежем воздухе (например, 

«Прятки», «Ловишки»). Это развивает физическую активность и координацию.  

 3. Организация семейного времяпрепровождения 

 - Регулярные игровые часы: Выделите определенное время в расписании для совместных 

игр с детьми. Это создает традицию и укрепляет семейные связи.  

- Участвуйте в процессах: Присоединяйтесь к играм, задавайте вопросы, поддерживайте 

интерес, помогайте в поиске решений. Это показывает ребенку, что вам важно его 

увлечение. 

 - Создание игровой зоны: Организуйте комфортное и безопасное место для игр, где дети 

могут экспериментировать и исследовать.  

4. Учебные моменты в играх  



- Включайте обучение в игры: Используйте развивающие элементы (буквы, цифры, цвета) 

в процессе игры. Например, во время катания на машине обсуждайте цвета и формы. - 

Задавайте вопросы: Во время игр задавайте открытые вопросы, которые требуют 

размышлений. Это развивает аналитическое и критическое мышление.  

5. Обратная связь и поощрение  

- Поддерживайте инициативу:  

Хвалите ребенка за успехи и старания в играх. Позитивная обратная связь повысит его 

мотивацию. - Обсуждайте игры: По завершении игры обсудите с ребенком, что ему 

понравилось, что было сложно, и чему он научился.  

 Заключение  

Развивающие игры и игрушки — это отличное средство для формирования важных 

навыков у детей и укрепления связей в семье. Создавая благоприятную игровую среду, вы 

способствуете гармоничному развитию вашего ребенка и сохраняете радостные моменты 

общения. Помните, что главное — это увлекательный процесс и совместное 

времяпрепровождение!  


