Организация образовательной деятельности 

в течение каждого режимного момента

(баланс моделей образовательного процесса: НОД, ОДвРМ, СМ, ВС)

Младший дошкольный возраст   

	Время
	Режимные моменты

 

	Длитель

ность

(мин.)
	Совместная деятельность (СВ)
	Самост
деят-ть

(СМ)
	Взаим.

с семьей

(ВС)
	Время, не реализуемое программой

	
	
	
	НОД
	ОД в

режим
моментах
	
	
	сон
	Присмотр и уход
	Доп. услуги

	7.00-8.15
	Утренний прием, Гимнастика

	
	
	75 
	
	20
	30
	15
	
	10
	

	8.15-8.50
	Подготовка к завтраку, завтрак

	
	
	35
	
	10
	15
	
	
	10
	

	8.50-9.00
	Индивидуальные игры и занятия, совместные игры

	
	
	10
	
	5
	5
	
	
	
	

	9.00-9.15
	НОД

	
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	9.15-9.25
	«Минутка шалости, «Минутка тишины»

	
	
	10
	
	5
	5
	
	
	
	

	9.25-9.40
	НОД

	
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	9.40-10.00
	«Минутка шалости, «Минутка тишины», Одевание на прогулку

	
	
	10
	
	5
	
	
	
	5
	

	10.00-12.00
	Прогулка

	
	
	120
	
	35
	45
	
	
	40
	

	12.00-12.20
	Возвращение с прогулки, игры, индивидуальное обучение разным видам деятельности

	
	
	20
	
	10
	5
	
	
	5
	

	12.20-12.50
	Подготовка к обеду, обед

	
	
	40
	
	15
	15
	
	
	10
	

	12.50-15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон

	
	
	130
	
	10
	
	
	120
	
	

	14.50-15.20
	Индивидуальный  подъем, воздушно-водные процедуры, речевое общение, игры

	
	
	20
	
	10
	5
	
	
	5
	

	15.20-15.30
	Музыкальная разминка

	
	
	10
	
	5
	5
	
	
	
	

	15.30-15.50
	Подготовка к полднику, полдник

	
	
	20
	
	5
	10
	
	
	5
	

	15.50-16.05
	Вечерняя специально организованная деятельность

	
	
	15
	
	10
	5
	
	
	
	

	16.05-16.15
	Игры, совместная и самостоятельная деят-ть

	
	
	10
	
	5
	5
	
	
	
	

	16.15-17.30
	Подготовка к прогулке. Прогулка

	
	
	75
	
	20
	30
	15
	
	10
	

	Итого
	630  
	30
	170
	180
	30
	120
	100
	

	
	100%
	65% (410)
	35% (220)


Средний  дошкольный возраст  
	Время
	Длитель

ность
	Совместная деятельность (СВ)
	Самост.

деят-ть

(СМ)
	Взаим.

с семьей

(ВС)
	Время, не реализуемое программой

	
	
	НОД
	ОД в

режимных

моментах
	
	
	сон
	Присмотр и уход
	Доп. услуги

	7.00-8.20
	Утренний прием, Гимнастика

	
	80
	
	20
	30
	20
	
	5
	

	8.20-8.50
	Подготовка к завтраку, завтрак

	
	30
	
	15
	10
	
	
	5
	

	8.50-9.00
	Индивидуальные игры и занятия, совместные игры

	
	10
	
	5
	5
	
	
	
	

	9.00-9.20
	НОД

	
	20
	20
	
	
	
	
	
	

	9.20-9.30
	«Минутка шалости, «Минутка тишины»

	
	10
	
	5
	5
	
	
	
	

	9.30-9.50
	НОД

	
	20
	20
	
	
	
	
	
	

	9.50-10.10
	«Минутка шалости, «Минутка тишины», одевание на прогулку

	
	20
	
	10
	5
	
	
	5
	

	10.10-12.00
	Прогулка

	
	110
	
	50
	55
	
	
	5
	

	12.00-12.20
	Возвращение с прогулки, игры, 

индивидуальное обучение разным видам деятельности

	
	20
	
	5
	10
	
	
	5
	

	12.20-12.50
	Подготовка к обеду, обед

	
	30
	
	10
	15
	
	
	5
	

	12.50-15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон

	
	130
	
	5
	5
	
	120
	
	

	15.00-15.20
	Индивидуальный  подъем, воздушно-водные процедуры, 

речевое общение, игры

	
	20
	
	10
	5
	
	
	5
	

	15.20-15.30
	Музыкальная разминка

	
	10
	
	5
	5
	
	
	
	

	15.30-15.50
	Подготовка к полднику, 

полдник

	
	20
	
	10
	5
	
	
	5
	

	15.50-16.10
	Вечерняя специально организованная деятельность

	
	20
	
	10
	10
	
	
	
	(20)

	16.10-17.30
	Подготовка к прогулке. Прогулка

	
	80
	
	35
	10
	15
	
	20
	

	Итого
	630 
	40
	195
	180 
	35
	120
	60
	20

	
	100%
	71%  (450 мин.)
	29%  (180 мин.)
	


Старший  дошкольный возраст   
	Время
	Длитель

ность
	Совместная деятельность (СВ)
	Самост.

деят-ть

(СМ)
	Взаим.

с семьей

(ВС)
	Время, не реализуемое программой

	
	
	НОД
	ОД в

режимных

моментах
	
	
	сон
	Присмотр и уход
	Доп. услуги

	7.00-8.30
	Утренний прием, Гимнастика

	
	90
	
	30
	35
	20
	
	5
	

	8.30-8.50
	Подготовка к завтраку, завтрак

	
	20
	
	5
	10
	
	
	5
	

	8.50-9.00
	Индивидуальные игры и занятия, совместные игры

	
	10
	
	5
	5
	
	
	
	

	9.00-9.20
	НОД

	
	20
	20
	
	
	
	
	
	

	9.20-9.30
	«Минутка шалости, «Минутка тишины»

	
	10
	
	5
	5
	
	
	
	

	9.30-9.55
	НОД

	
	25
	25
	
	
	
	
	
	

	9.55-12.15
	Прогулка

	
	140
	
	55
	75
	
	
	10
	

	12.15-12.30
	Возвращение с прогулки, игры, 

индивидуальное обучение разным видам деятельности

	
	15
	
	5
	10
	
	
	
	

	12.30-12.50
	Подготовка к обеду, обед

	
	20
	
	5
	10
	
	
	5
	

	12.50-15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон

	
	130
	
	5
	5
	
	120
	
	

	15.00-15.10
	Индивидуальный  подъем, воздушно-водные процедуры, 

речевое общение, игры

	
	10
	
	5
	5
	
	
	
	

	15.10-15.20
	Музыкальная разминка

	
	10
	
	5
	5
	
	
	
	

	15.20-15.40
	Подготовка к полднику, 

полдник

	
	20
	
	5
	10
	
	
	5
	

	15.40-16.05
	Вечерняя специально организованная деятельность. Занятие. Кружок

	
	25
	(25)
	5
	20
	
	
	
	(25)

	16.05-17.30
	Подготовка к прогулке. Прогулка

	
	85
	
	10
	40
	30
	
	5
	

	Итого
	630 
	45
	145
	235
	50
	120
	35
	20

	
	100%
	75%  (475 мин.)
	25%  (155 мин.)
	


Старший  дошкольный возраст   (6-7 лет )

	Время
	Длитель

ность
	Совместная деятельность (СВ)
	Самост.

деят-ть

(СМ)
	Взаим.

с семьей

(ВС)
	Время, не реализуемое программой

	
	
	НОД
	ОД в

режимных

моментах
	
	
	сон
	Присмотр и уход
	Доп. услуги

	7.00-8.30
	Утренний прием, Гимнастика

	
	90
	
	30
	35
	20
	
	5
	

	8.30-8.50
	Подготовка к завтраку, завтрак

	
	20
	
	5
	10
	
	
	5
	

	8.50-9.00
	Индивидуальные игры и занятия, совместные игры

	
	10
	
	5
	5
	
	
	
	

	9.00-9.30
	НОД

	
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	9.30-9.40
	«Минутка шалости, «Минутка тишины»

	
	10
	
	5
	5
	
	
	
	

	9.40-10.10
	НОД

	
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	10.10-12.00
	Подготовка к прогулке. Прогулка

	
	110
	
	30
	80
	
	
	5
	

	12.00-12.10
	Возвращение с прогулки, игры, 

Подготовка к занятию

	
	10
	
	
	10
	
	
	
	

	12.10-12.40
	                                          НОД
	
	

	
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	12.40-13.00
	Подготовка к обеду, обед

	
	20
	
	5
	10
	
	
	5
	

	13.00-15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон

	
	120
	
	
	
	
	120
	
	

	15.00-15.10
	Индивидуальный  подъем, воздушно-водные процедуры, 

речевое общение, игры

	
	10
	
	5
	5
	
	
	
	

	15.10-15.15
	Музыкальная разминка

	
	5
	
	
	5
	
	
	
	

	15.15-15.30
	Подготовка к полднику, 

полдник

	
	15
	
	
	10
	
	
	5
	

	15.30-16.00
	Вечерняя специально организованная деятельность. Занятие. Кружок

	
	30
	(30)
	10
	20
	
	
	
	(30)

	16.00-17.30
	Подготовка к прогулке. Прогулка

	
	90
	
	10
	40
	30
	
	5
	

	Итого
	630 
	90
	105
	235
	50
	120
	30
	

	
	100%
	76% (480) 
	24% (150)
	


Другие особенности организации режимных моментов в МБДОУ:

· Соотношение времени в непосредственно образовательной деятельности.

- непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного  и эстетического  цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.

- объем лечебно-оздоровительной работы и коррекционной помощи детям (занятия с логопедом, психологом и др.) регламентируется индивидуально в соответствии с медико-педагогическими рекомендациями.

· Особенности составления модели организации непосредственно образовательной деятельности:

- непосредственно образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда)

- для профилактики утомления детей образовательная деятельность, требующая

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, сочетается с образовательной деятельностью направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие.
-  в летний период  непосредственно образовательная деятельность не проводится;

- организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие мероприятия, а также увеличивается продолжительность прогулок.

· Особенности разработки режима для детей - реконвалесцентов. 

- после перенесенного заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за исключением выходных и праздничных дней) детей принимаются в МБДОУ только при наличии справки участкового врача-педиатра с указанием диагноза, длительности заболевания, проведенного лечения, сведений об отсутствии контакта с инфекционными больными, а также рекомендаций по индивидуальному режиму ребенка - реконвалесцента на первые 10—14 дней.

· Объем двигательной активности. 

- объем двигательной активности воспитанников 5—7 лет в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности до 6—8 ч в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года.

· Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию. 

- с детьми 2-го и 3-го года жизни воспитатели осуществляют непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию по подгруппам 2—3 раза в неделю.

- непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется не менее 3-х раз в неделю. Один раз в неделю для детей 5—7 лет круглогодично организуется непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию на открытом воздухе.

· Особенности разработки модели режима в летний период. 

- для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня предусмотрено максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна и другие виды отдыха.

