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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1.Пояснительная записка 

 

Психологическое сопровождение, согласно Федеральному государственному 

образовательному стандарту дошкольного образования, является важнейшим 

условием повышения качества образования в современном детском саду. 

Настоящая Рабочая Программа разработана в соответствии с нормативными 

правовыми документами: 

Федеральные документы: 
- Конституция Российской Федерации,  

- Конвенция о правах ребенка 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (редакция от 29.12.2022 г.) 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования. Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 

(редакция от 21.01.2019 г.). 

- Приказ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении порядка осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам — образовательным программам дошкольного образования» 

(изменения от 01.12.2022 г.) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 

№ 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№ 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья"(Зарегистрирован 27.01.2023 № 72149) 

- Профессиональный стандарт «Педагог-психолог»(психолог в сфере 

образования)  

- Приказ МО РФ от 22.10.1999 г. №636 «Об утверждении положения о 

службе практической психологии в системе МО РФ»   

- Распоряжение МП РФ от 28.12.2020 N Р-193 «Об утверждении 

методических рекомендаций по системе функционирования психологических 

служб в общеобразовательных организациях». 

- Федеральный закон "О социальной защите инвалидов в Российской 

Федерации" от 24 ноября 1995 г.  

- ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации" от 24 

июля 1998 г. № 124.  

- ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской 

Федерации по вопросу о гражданах с ограниченными возможностями 

здоровья» от 30 июня 2007 г. № 120 

- Государственная программа Российской Федерации «Доступная среда» на 

2011–2015 годы (от 17 марта 2011 г. № 175).  



4 

 

- Указ «О национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 

годы» (от 01.06.2012, № 761) 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ 

(от 29 декабря 2012 года) 

Статьи (34, 42, 55, 59, 79) закрепляют право детей с ограниченными 

возможностями здоровья, в т.ч. детей-инвалидов, на получение 

качественного образования в соответствии с имеющимися у них 

потребностями и возможностями. 

- Положение о психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) (приказ 

Минобрнауки России от 20.09.2013 № 1082) 

- Федеральный стандарт дошкольного образования (приказ Минобрнауки 

России от 17 октября 2013 г. № 1155)  

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 

    Региональные документы: 
- Закон «Об образовании в Ростовской области» от 2013; 

- Санитарно-эпидемиологическими  требованиями  к устройству, 

содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных 

организаций» от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении САНПИН» 

2.4.3049 -13.  

    В программе учтены  разработки отечественных ученых в области 

общей и специальной педагогики, психологии. 

Программа психологического сопровождения образовательного процесса в 

ДОУ разработана на основании Основной образовательной программы ДОУ 

и адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ №14 «Золушка» г.Сальска. Адаптированной образовательной 

программы  для детей ОВЗ, составленными в  соответствии с ФОП ДО и 

ФАОП ДО. 

Программа предназначена для детей 3-6 лет группы компенсирующей 

направленности. 
Программа является «открытой» и предусматривает вариативность, 

интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной 

необходимости. Срок реализации данной программы 1 год. 

Федеральный государственный стандарт дошкольного образования 

рассматривает охрану и укрепление психического здоровья детей как одну из 

центральных задач работы детского сада. Психологическое сопровождение 

выступает важнейшим условием повышения качества образования в 

современном детском саду. 

Психологическое сопровождение является необходимым условием, 

обеспечивающим решение таких задач, определенных ФГОС ДО, 

как позитивная социализация ребенка, его всестороннее личностное 

морально-нравственное и познавательное развитие, развитие инициативы и 

творческих способностей. 

Достижение цели охраны и укрепления психического здоровья детей 

предполагает развитие: 
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 побуждений, мотивов и интересов; 

 сознательное отношение к деятельности на уровне постановки целей и их 

достижения; 

 способов проявления самостоятельности, относительной независимости, 

автономии от взрослых, способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; 

 результативности форм и видов детской активности, их созидательного 

характера. 

 

1.2.Цель и задачи Программы. 

Целью Программы является осуществление психологического 

сопровождения образовательного процесса в ДОУ - повышение качества 

образования путем индивидуализации образовательной деятельности 

педагога-психолога с ребенком с ограниченными возможностями здоровья 

(далее – дети с ОВЗ), в том числе с инвалидностью, воспитанника с 

тяжѐлыми нарушениями речи; сохранение  психического здоровья и 

эмоционального благополучия всех участников образовательного процесса.  

Программа способствует реализации прав детей дошкольного возраста, 

в том числе, детей с тяжелыми нарушениями речи, на получение доступного 

и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого 

и физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов.  

Доступное и качественное образование детей дошкольного возраста с 

ТНР достигается через решение следующих задач: 

– коррекция недостатков психофизического развития детей с ТНР; 

- определение индивидуальных образовательных потребностей детей; 

- предотвращение и преодоление трудностей развития дошкольников; 

- создание соответствующих психологических условий для успешного 

освоения дошкольником образовательных областей; 

– охрана и укрепление физического и психического детей с ТНР, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с 

ТНР в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса; 

– создание благоприятных условий развития в соответствии с их 

возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ТНР 

как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития 

и образования, охраны и укрепления здоровья детей с ТНР. 
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1.3. Принципы и подходы к формированию Программы. 

1. Индивидуализация образовательной программы для воспитанников с ТНР: 

предполагает такое построение образовательной деятельности, которое 

открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса и 

учитывает его интересы, мотивы, способности и психофизические 

особенности. 

2. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что 

содержание образования предлагается ребенку через разные виды 

деятельности с учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка, что 

способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых 

возможностей ребенка. 

3. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие воспитанников посредством различных 

видов детской активности.  

Концептуальными основаниями программы выступают принципы, 

определенные ФГОС ДО: 

 поддержки разнообразия детства; 

 сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как 

важного этапа в общем развитии человека; 

 амплификации (обогащения) детского развития; 

 создания благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка 

в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями; 

 содействия и сотрудничества детей и взрослых в процессе развития детей 

и их взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром; 

 приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 формирования познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка через его включение в различные виды деятельности; 

 учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 

 

 

1.4. Психологические особенности детей дошкольного возраста 

 

Психологические особенности детей 5-6 лет 
Возраст пяти лет – последний из дошкольных возрастов, когда в психике 

ребенка появляются принципиально новые образования. Это - 

произвольность психических процессов: внимания, памяти, восприятия и 

т.д., и вытекающая отсюда способность управлять своим поведением. 
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Существенно меняется представление ребенка о себе, его образ «Я». 

Появление «Я» идеального, то есть того, каким ребенок хочет себя видеть, 

является психологической предпосылкой становления учебной мотивации. 

Дело в том, что учиться ребенка побуждает не только и не столько интерес к 

изучаемым дисциплинам. Существенным побудителем учения, овладения 

новыми знаниями и умениями является желание видеть себя «умным», 

«знающим», «умеющим». Начиная с 5 лет, сверстник постепенно 

приобретает по-настоящему серьезное значение для ребенка. На шестом году 

жизни ребенка разные линии психического развития, соединившись, 

образуют благоприятные условия для появления нового типа 

взаимоотношений со сверстниками. Развитие произвольности, а также общее 

интеллектуальное и личностное развитие позволяют детям самостоятельно, 

без помощи взрослого налаживать и осуществлять совместную игру. Дети 5-

6 лет уже могут распределять роли до начала игры и строят свое поведение, 

придерживаясь роли. Происходит разделение детей на более заметных и 

популярных, пользующихся симпатией и уважением сверстников, и детей 

малозаметных, не представляющих на этом фоне интереса для остальных. К 

моменту поступления в старшую группу большинство детей на занятиях, в 

труде и других видах деятельности, внимательно слушая педагога, понимают 

объясняемые им цель и мотив деятельности. Это обеспечивает интерес и 

положительное отношение ребенка к предстоящему занятию. В старшем 

дошкольном возрасте познавательная задача становится для ребенка 

собственно познавательной (нужно овладеть знаниями!), а не игровой. У 

детей появляется желание показать свои умения, сообразительность. Активно 

продолжают развиваться восприятие, внимание, память, мышление, 

воображение. 

Восприятие. Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и 

величины, строения предметов; происходит систематизация представлений 

детей. Они различают и называют не только основные цвета и их оттенки по 

светлоте, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко 

выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до десяти различных 

предметов. 

Внимание. Возрастает устойчивость внимания, развивается способность к 

его распределению и переключаемости. Наблюдается переход 

от непроизвольного к произвольному вниманию. Объем внимания составляет 

в начале учебного года 5 - 6 объектов, к концу года 6 - 7. 

Память. В возрасте 5 - 6 лет начинает формироваться произвольная 

память. Ребенок способен при помощи образно-зрительной 

памяти запомнить 5 - 6 объектов. Объем слуховой вербальной памяти 

составляет 5 - 6 слов. Развиваются различные виды памяти: зрительная, 

слуховая, тактильная и т.д.  

Мышление. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться 

образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном 



8 

 

плане, но и в уме совершить преобразование объекта и т.д. Развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (развиваются 

схематизированные и комплексные представления, представления о 

цикличности изменений). Совершенствуется способность к обобщению, что 

является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у 

детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Объекты 

группируются по признакам, которые могут изменяться. Однако начинают 

формироваться операции логического сложения и умножения классов. 

Воображение. Пятилетний возраст характеризуется расцветом 

фантазии.Особенно ярко воображение ребенка проявляется в игре, где 

он действует очень увлеченно. Развитие воображения в старшем дошкольном 

возрасте обусловливает возможность сочинения детьми достаточно 

оригинальных и последовательно разворачивающихся историй. Развитие 

воображения становится успешным в результате специальной работы по его 

активизации. В противном случае этот процесс может не привести к 

высокому уровню. 

Различные целевые группы для оказания адресной психологической 

помощи (на основе ФОП ДО) 

1. Воспитанники с особыми образовательными потребностями: 

● с ОВЗ и/или инвалидностью, получившие статус в 

установленном порядке; 

● воспитанники по индивидуальному учебному плану / учебному 

расписанию на основании медицинского заключения (часто 

болеющие дети (ЧБД)) 

● воспитанники, испытывающие трудности в освоении 

образовательных программ, развитии, социальной адаптации. 

2. Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке. 

3. Воспитанники «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 

факторов риска негативных проявлений (импульсивность, 

агрессивность, неустойчивая или крайне низкая/завышенная 

самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 

1.5. Возрастные особенности и новообразования дошкольников с 

тяжелыми нарушениями речи 
Дошкольники с тяжелыми нарушениями речи (далее ТНР)– это дети с 

поражением центральной нервной системы (или проявлениями 

перинатальной энцефалопатии), что обусловливает частое сочетание у них 

стойкого речевого расстройства с различными особенностями психической 

деятельности. Учитывая положение о тесной связи развития мышления и 

речи (Л. С. Выготский), можно сказать, что интеллектуальное развитие 

ребенка в известной мере зависит от состояния его речи. Системный речевой 
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дефект часто приводит к возникновению вторичных отклонений в 

умственном развитии, к своеобразному формированию психики. Такие дети 

быстро истощаются и пересыщаются любым видом деятельности. Они 

характеризуются раздражительностью, повышенной возбудимостью, 

двигательной расторможенностью. Их двигательная расторможенность 

может выражаться в том, что они проявляют двигательное беспокойство, не 

могут спокойно сидеть. 

Дети-логопаты эмоционально неустойчивы, настроение быстро меняется. 

Нередко возникают расстройства настроения с проявлением агрессии, 

навязчивости, беспокойства. Значительно реже у них наблюдается 

заторможенность и вялость. Эти дети довольно быстро утомляются, причѐм 

это утомление накапливается в течение дня к вечеру, а также к концу недели. 

Утомление сказывается на общем поведении ребѐнка, на его самочувствии. 

Это может проявляться в расстройстве сна, вялости либо, напротив, 

повышенной двигательной активности. Таким детям трудно сохранять 

усидчивость, работоспособность и произвольное внимание. 

Для детей с ТНР характерен низкий уровень развития основных свойств 

внимания. У некоторых из них отмечается недостаточное и ограниченные 

возможности его распределения. Речевое отставание отрицательно 

сказывается и на развитие памяти. При относительной сохранной смысловой, 

логической памяти у таких детей заметно снижены, по сравнению с 

нормально говорящими сверстниками, вербальная память и продуктивность 

запоминания, воспроизведение. Дети часто забывают сложные инструкции 

(трех-четырехступенчатые), опускают некоторые их элементы, меняют 

последовательность предложенных заданий. Нередки ошибки дублирования 

при описании предметов, картинок. Также отмечается у некоторых 

дошкольников низкая активность припоминания, которая сочетается с 

ограниченными возможностями развития познавательной деятельности. 

Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами психического 

развития обусловливает некоторые специфические особенности мышления. 

Обладая полноценными предпосылками для овладения мыслительными 

операциями, доступными их возрасту, дети, однако, отстают в развитии 

наглядно-образной сферы мышления, без специального обучения с трудом 

овладевают анализом и синтезом, сравнением. Для многих из них характерна 

ригидность мышления. 

Наряду с общей соматической ослабленностью и замедленным развитием 

локомоторных функций детям с нарушением речи присуще некоторое 

отставание в развитии двигательной сферы. Оно характеризуется плохой 

координацией движений, снижения скорости и ловкости выполнения 

упражнений. Наибольшие трудности выявляются при выполнении движений 

по словесной инструкции. 

Дети с ТНР отстают от нормально развивающих сверстников в 

воспроизведении двигательного задания по пространственно-временным 

параметрам, нарушают последовательность элементов действия, опускают 
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его составные части. Затруднения вызывают такие задания, как, прыжки на 

правой и левой ноге, на двух ногах с продвижением; броски и ловля мяча, 

удары об пол с попеременным чередованием; ритмические движения под 

музыку, отсутствие плавности в движениях и выразительности. Отмечается 

недостаточная координация движений пальцев, кисти руки, обнаруживается 

замедленность, застывание на одной позе. 

У основной массы детей с нарушениями речи выявлен низкий уровень 

развития дыхательной системы в отличие от детей нормально 

развивающихся. Речевая патология у детей проявляется в снижении силы и 

выносливости дыхательной мускулатуры, нарушении произвольной 

регуляции дыхания, общей слабостью дыхательной мускулатуры, нарушения 

произвольной регуляции дыхания. Поэтому дыхание у детей поверхностное, 

неровное, прерывистое, с коротким речевым выдохом. Дети с речевыми 

нарушениями обычно имеют функциональные или органические отклонения 

в состоянии центральной нервной системы. 

 

1.6. Планируемые результаты освоения рабочей программы 

Целевые ориентиры реализации АОП ДО для воспитанников с ТНР. 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с 

ТНР, планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде 

целевых ориентиров. 

 

1.6.1. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы. 

К концу шести  лет ребенок: 

1) обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 

2) усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира; 

3) употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, 

многозначные; 

4) умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

5) участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

6) передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание 

к собеседнику; 

7) регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и 

правилами, проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая 

отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки; 

8) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и 

педагогическим работником, стремится к самостоятельности, проявляет 

относительную независимость от педагогического работника; 
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9) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире 

на основе наблюдений и практического экспериментирования; 

10) определяет пространственное расположение предметов относительно 

себя, геометрические фигуры; 

11) определяет времена года, части суток; 

12) составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных 

картинок, используя графические схемы, наглядные опоры. 

 

 

 

1.7. Содержание деятельности педагога-психолога. 

 

Деятельность педагога-психолога направлена на обеспечение 

следующих психолого-педагогических условий: 
 уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности 

 собственных возможностях и способностях; 

 использование в образовательном процессе форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их психолого-возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей); 

 построение образовательного процесса на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

 поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей в разных видах деятельности; 

 защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 построение взаимодействия с семьями воспитанников в целях 

осуществления полноценного развития каждого ребенка, вовлечение семей 

воспитанников непосредственно в образовательный процесс. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

образовательных областей. 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в соответствии с 

направлениями развития ребѐнка, которые представлены в образовательных 

областях: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие. Содержание работы ориентировано на разностороннее 

развитие детей дошкольного возраста с ОВЗ  с учетом их возрастных и 

индивидуальных психофизических особенностей, и возможностей. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию 

интеллектуальных и личностных качеств ребенка решаются интегрировано в 

ходе освоения   образовательных областей наряду с задачами, отражающими 

специфику каждой образовательной области с обязательным психолого-

педагогическим сопровождением. При этом решение образовательных задач 

предусматривается не только в рамках организованной образовательной 

деятельности, но и в ходе режимных моментов, как в совместной 

деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. Представлены вариативные формы, способы, методы и 

средства реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанника, специфики его образовательных потребностей и 

интересов. 

В разделе отражены особенности образовательной деятельности детей  с 

ОВЗ, способы и направления поддержки детской инициативы, особенности 

взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. Дети  

с ОВЗ  могут реализовывать свой потенциал лишь при условии вовремя 

начатого и правильно организованного процесса воспитания и обучения, 

удовлетворения как общих с нормально развивающимися детьми, так и его 

особых образовательных потребностей, заданных характером нарушения его 

психического развития. 

 

2.1.1.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детей  с 

ОВЗ образовательной области «Социально-коммуникативное развитие». 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

направлена на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая: 

- моральные и нравственные ценности;  

- развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками;  

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий;  

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 
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чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

ДОУ;  

- формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества.  

Основная цель: овладение навыками коммуникации и обеспечение 

оптимального вхождения детей  с ОВЗ  в общественную жизнь. 

Задачи социально-коммуникативного развития: 

- формирование у ребенка представлений о самом себе и элементарных 

навыков для выстраивания адекватной системы положительных личностных 

оценок и позитивного отношения к себе; 

- формирование умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками, 

адекватно воспринимать окружающие предметы и явления, положительно 

относиться к ним; 

- формирование предпосылок и основ экологического мироощущения, 

нравственного отношения к позитивным национальным традициям и 

общечеловеческим ценностям; 

- формирование умений использовать вербальные средства общения в 

условиях их адекватного сочетания с невербальными средствами в контексте 

различных видов детской деятельности и в свободном общении.  

При реализации задач данной образовательной области у ребенка 

формируются представления о многообразии окружающего мира, отношений 

к воспринимаемым социальным явлениям, правилам, общепринятым нормам 

социума и осуществляется подготовка детей с ограниченными 

возможностями к самостоятельной жизнедеятельности. При системном 

формировании детской деятельности у ребенка формируются психические 

новообразования: способность к социальным формам подражания, 

идентификации, сравнению, предпочтению.  

Работа по освоению первоначальных представлений социального 

характера и развитию коммуникативных навыков, направленных на 

включение дошкольников с ОВЗ  в систему социальных отношений, 

осуществляется по нескольким направлениям: 

- в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, 

оказания взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях; 

- в процессе специальных игр и упражнений, направленных на развитие 

представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках; 

- в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм 

драматизациям, где воссоздаются социальные отношения между 

участниками, позволяющие осознанно приобщаться к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимоотношений;  

- в процессе хозяйственно-бытового труда и в различных видах 

деятельности. 

Работа по формированию социально-коммуникативных умений должна 

быть повседневной и органично включаться во все виды деятельности: быт, 

игру, обучение. В работе по формированию социальных умений у детей  с 



14 

 

ОВЗ важно создать условия, необходимые для защиты, сохранения и 

укрепления здоровья ребенка.  

На примере близких жизненных ситуаций ребенок  усваивает правила 

поведения, вырабатывают положительные привычки, позволяющие им 

осваивать жизненное пространство. Анализ поведения людей в сложных 

ситуациях, знание путей решения некоторых проблем повышает уверенность 

ребенка в себе, укрепляет эмоциональное состояние.  

Освоение социально-коммуникативных умений для детей с ОВЗ 

обеспечивает полноценное включение в общение, как процесс установления 

и развития контактов с людьми, возникающих на основе потребности в 

совместной деятельности. Центральным звеном в работе по развитию 

коммуникации используются коммуникативные ситуации – это особым 

образом организованные ситуации взаимодействия ребенка с объектами и 

субъектами окружающего мира посредством вербальных и невербальных 

средств общения. Целесообразно строить образовательную работу на 

близком и понятном ребенку материале, максимально охватывая тот круг 

явлений, с которыми они сталкиваются. Знакомство с новым материалом 

следует проводить на доступном ребенку уровне. 

 

2.1.2. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детей  

с ОВЗ  образовательной области «Познавательное развитие». 

    Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает: 

- развитие интересов ребенка, любознательности и познавательной 

мотивации;  

- формирование познавательных действий, становление сознания;  

- развитие воображения и творческой активности;  

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках. 

Основная цель: формирование познавательных процессов и способов 

умственной деятельности, усвоение, обогащение знаний о природе и 

обществе; развитие познавательных интересов. При этом предусматривается 

активное развитие процессов ощущения, восприятия, мышления, внимания, 

памяти. 

Соответственно выдвигаются следующие задачи познавательного развития: 

- формирование и совершенствование перцептивных действий; 

- ознакомление и формирование сенсорных эталонов; 

- развитие внимания, памяти; 

- развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления. 

Образовательная  область «Познавательное развитие» включает: 
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- сенсорное развитие, в процессе которого развиваются все виды 

восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-двигательное, обонятельное, 

вкусовое. На их основе формируются полноценные представления о внешних 

свойствах предметов, их форме, цвете, величине, запахе, вкусе, положении в 

пространстве и времени; 

- сенсорное воспитание предполагает развитие мыслительных процессов: 

сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации и абстрагирования; 

- стимулирует развитие всех сторон речи: номинативной функции, 

фразовой речи, способствует обогащению, расширению словаря. 

При наличии нарушений у ребенка препятствующих полноценному 

сенсорному развитию, необходимо учитывать психофизические особенности 

ребенка. Для этого предусматривается разнообразие способов предъявления 

материала (показ, использование схем, называние, повторы, словесно-

жестовая форма объяснений, словесное устное объяснение, использование 

интерактивных компьютерных технологий); разно уровневый подход, 

учитывая имеющиеся нарушения у детей, степень их тяжести. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности и 

конструктивной деятельности, направленное на формирование правильного 

восприятия пространства, целостного восприятия предмета, развитие мелкой 

моторики рук; развитие любознательности, воображения; расширение запаса 

знаний и представлений об окружающем мире. Учитывая утомляемость  

ребенка с ОВЗ, образовательную деятельность следует планировать на 

доступном материале, чтобы ребенок мог увидеть результат своей 

деятельности. Необходимо применять различные формы поощрения 

дошкольников. Формирование элементарных математических представлений 

предполагает обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, 

устанавливать соответствие между различными множествами и элементами 

множеств, ориентироваться во времени и пространстве. Количественные 

представления следует обогащать в процессе различных видов деятельности. 

При планировании работы объем программного материала распределяется с 

учетом реальных возможностей дошкольника. 

 

2.1.3. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детей  

с ОВЗ  образовательной области «Речевое развитие». 

     Образовательная область «Речевое развитие» включает: 

- владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного 

словаря;  

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи;  

- развитие речевого творчества;  

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха;  

- формирование звуковой аналитико - синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 



16 

 

Основная цель: обеспечивать своевременное и эффективное развитие речи 

как средства общения, познания, самовыражения ребенка, становления 

разных видов детской деятельности, на основе овладения языковой системой. 

Задачи развития речи:  

- формирование навыков владения языком в его коммуникативной 

функции развитие связной речи, двух форм речевого общения — диалога и 

монолога; 

- формирование способности к элементарному осознанию явлений языка и 

речи. 

Взаимосвязь разных речевых задач на основе комплексного подхода к их 

решению создает предпосылки для наиболее эффективного развития речевых 

навыков и умений. Развитие речи у дошкольника с ОВЗ  осуществляется во 

всех видах деятельности: игра, занятиях и др.; в свободной деятельности, в 

общении со всеми, кто окружает ребенка. Воспитание звуковой стороны 

речи, освоение грамматического строя, развитие связной речи представляет 

сложность для детей с ОВЗ всех категорий. Необходимо создание 

специальных условий – разработок грамматических схем, разнообразного 

наглядного дидактического материала, включение предметно-практической 

деятельности. 

 

 

2.2. Использование способов, методов и средств реализации программы. 

Для успешной реализации программы в Учреждении обеспечены 

следующие психолого-педагогические условия: 

- уважение взрослых к человеческому достоинству ребенка, формирование 

и поддержка его положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

- использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

ребенком, соответствующих его возрастным и индивидуальным 

особенностям; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности детей и 

учитывающего социальную ситуацию их развития; 

- поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

- возможность выбора ребенком материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

- защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

- поддержка родителей (законных представителей) в воспитании ребенка, 

охране и укреплении его здоровья, вовлечение семьи непосредственно в 

образовательную деятельность. Условия, необходимые для создания 
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социальной ситуации развития ребенка, соответствующей специфике 

дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

- непосредственное общение с ребенком; 

- уважительное отношение к ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы ребенка через:  

- создание условий для свободного выбора ребенком деятельности, 

участников совместной деятельности; 

- создание условий для принятия ребенком решений, выражения своих 

чувств и мыслей; 

- недирективную помощь ребенка, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между 

детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные 

(в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей ребенка, позволяющих 

разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 

- развитие умения ребенка работать в группе сверстников. 

 

2.3. Содержание работы  по коррекции нарушений развития  детей  с 

ТНР. 
Педагогом-психологом использует весь комплекс методов реализации 

программы, которые могут рассматриваться как психолого-педагогические 

способы помощи в становлении и развитии личности человека с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Отбор методов для реализации программы  будет обусловлен характером 

образовательных потребностей детей с ТНР. В качестве общих 

специфических моментов можно выделить следующие: 

- наиболее эффективным при реализации программы  является сочетание 

наглядных и практических методов; 

- помимо традиционных методов реализации программы, эффективным 

способом помощи детям с ТНР  является метод арт-терапии (помощь 

средствами искусства);  

- возможности словесных методов (беседы, рассказа, разъяснения и т.д.). 

Осуществление коррекции нарушений развития детей  с ТНР  ведется 

в соответствии с направлениями коррекционной работы. Данные 

направления отражают ее основное содержание: 

1. Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление 

детей с ТНР проведение их комплексного обследования и подготовку 

рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в 

условиях Учреждения. 
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Диагностическая работа включает: 

- своевременное выявление детей с ТНР; 

- раннюю (с первых дней пребывания ребѐнка в Учреждении) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации; 

- комплексный сбор сведений о ребѐнке на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

- обследование уровня актуального развития, определение зоны 

ближайшего развития воспитанника, выявление его резервных 

возможностей; 

- выявление трудностей, возникающих у ребенка по мере освоения ООП 

ДОУ; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей воспитанников; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

детей с ОВЗ; 

- изучение адаптивных возможностей и уровня социализации детей с ОВЗ; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития ребѐнка; 

- анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает: 

- своевременную специализированную помощь в освоении содержания 

обучения и коррекцию недостатков у детей  с ТНР  в условиях Учреждения 

(создание оптимальных условий для физического, познавательного, речевого, 

социального и личностного развития детей;  

- проведение индивидуально направленной коррекции нарушений в 

развитии у ребенка с ТНР);  

- способствует формированию предпосылок универсальных учебных 

действий воспитанника с ТНР (личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных);  

- позволяет подготовить ребенка с ТНР  к обучению в школе. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- выбор оптимальных для развития ребѐнка с ТНР коррекционных 

программ/ методик и приѐмов обучения в соответствии с его особыми 

образовательными потребностями; 

- организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений развития и трудностей обучения;  

 - системное воздействие на образовательно-познавательную деятельность 

воспитанника в динамике образовательного процесса, направленное на 

формирование предпосылок универсальных учебных действий и коррекцию 

отклонений в развитии; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально-волевой сферы и личностных сфер ребѐнка и 

психокоррекцию его поведения; 
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- социальную защиту ребенка в случаях неблагоприятных условий жизни 

при психотравмирующих обстоятельствах; 

- снятие симптомов тревожности, снятие психофизического напряжения с 

помощью элементов игровой терапии. 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей с ТНР  и его семьи по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 

воспитания, коррекции, развития и социализации воспитанников. 

Консультативная работа включает: 

- выработку совместных  рекомендаций по основным направлениям 

работы с детьми с ТНР, единых для всех участников образовательных 

отношений; 

- консультирование специалистами педагогов по возникающим при работе 

с детьми с ТНР  вопросам, по выбору индивидуально-ориентированных 

методов и приѐмов работы с конкретным ребенком; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания 

и приѐмов коррекционного обучения детей с ТНР. 

4. Информационно-просветительская работа направлена на 

разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями 

образовательного процесса для данной категории детей, его родителей 

(законными представителями), педагогическими работниками. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, 

индивидуальные беседы, консультирование, анкетирование, индивидуальные 

практикумы, информационные стенды, печатные материалы, СМИ, 

презентации), направленной на разъяснение участникам образовательных 

отношений вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса 

и сопровождения детей с ТНР; 

- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей 

(законных представителей). 

 

2.4. Коррекционно-развивающая работа с детьми с тяжелыми 

нарушениями речи. 

В основе коррекционной работы лежит единство четырех функций: 

- диагностика проблем; 

- информация о проблеме и путях ее решения; 

- консультация на этапе принятия решения и разработка плана решения 

проблемы; 

- помощь на этапе решения проблемы. 

Основными принципами коррекционной работы являются: 

- соблюдение интересов ребенка; 

- системность; 

- непрерывность; 

- вариативность и рекомендательный характер. 
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Организационно-управленческой формой коррекционного сопровождения 

является психолого -педагогический консилиум (далее – ПП-консилиум).  

Его главная задача: защита прав и интересов ребенка; диагностика по 

проблемам развития; выявление групп детей, требующих 

внимания специалистов; консультирование всех участников 

образовательного процесса. 

Цель деятельности ПП-консилиума: создание системы комплексного 

психолого-педагогического сопровождения ребенка с ОВЗ. 

Задачи: 

- своевременно выявить детей с трудностями в обучении и одарѐнных детей; 

- определить особые образовательные потребности ребенка с ОВЗ, ребенка 

инвалида; 

- определить особенности организации образовательного процесса для 

рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными 

особенностями каждого ребѐнка, структурой нарушения развития и степенью 

его выраженности; 

- создать условия, способствующие освоению ребенком с ОВЗ 

образовательных программ дошкольного образования и их интеграции в 

образовательном учреждении и условий, способствующих развитию 

выявленных способностей одарѐнных детей; 

- осуществить индивидуально-ориентированную, психолого-медико-

педагогическую помощь воспитанникам с учѐтом особенностей 

психического и (или) физического развития, их индивидуальных 

способностей и возможностей; 

- реализовать систему мероприятий по социальной адаптации детей с ОВЗ, и 

детей с нарушением зрения; 

- оказать консультативную и методическую помощь родителям (законным 

представителям) детей с ОВЗ по медицинским, социальным, правовым и 

другим вопросам. Основанная цель комплексного психолого-медико-

педагогического сопровождения воспитанников - создание целостной 

системы, обеспечивающей оптимальные педагогические условия для детей в 

соответствии с их возрастными индивидуально-типологическими 

особенностями, состоянием соматического и нервно-психического здоровья.  

В службу ПП-сопровождения входят специалисты: педагог-психолог, 

учитель-логопед,  музыкальный руководитель, инструктор по физкультуре, 

воспитатели и медицинский работник – прикрепленный к Учреждению. 

Комплексное изучение ребенка, выбор наиболее адекватных проблеме 

ребенка методов работы, отбор содержания обучения осуществляется с 

учетом индивидуально-психологических особенностей детей. 

Основными направлениями работы службы ПП-сопровождения в течение 

всего периода обучения являются: 

1. Диагностика познавательной, мотивационной и эмоционально-волевой 

сфер личности воспитанников. Проводится на основе традиционных методик 

и пособий. 
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2. Аналитическая работа. 

3. Организационная работа (создание единого информационного поля 

Учреждения, ориентированного на всех участников образовательных 

отношений - проведение педагогических советов, обучающих семинаров с 

педагогами и родителями в соответствии с годовым планом 

работы Учреждения). 

4. Консультативная работа с педагогами, воспитанниками и родителями. 

5. Профилактическая работа с педагогами, воспитанниками и родителями.. 

6. Коррекционно-развивающая работа (индивидуальные, подгрупповые и 

групповые формы работы с детьми). 

Содержание коррекционной работы определяют следующие принципы: 

 Соблюдение интересов ребѐнка. Принцип определяет позицию 

специалиста, который призван решать проблему ребѐнка с максимальной 

пользой и в интересах ребѐнка. 

 Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции 

и развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и 

коррекции недостатков ребенка ОВЗ с нарушением зрения, а также 

всесторонний многоуровневый подход педагога-психолога, учителя-

логопеда, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем 

ребѐнка; участие в данном процессе всех участников образовательного 

процесса. 

 Непрерывность. Принцип гарантирует ребѐнку и его родителям 

(законным представителям) непрерывность помощи до полного решения 

проблемы или определения подхода к еѐ решению.  

 Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий 

для получения образования детьми, имеющими различные недостатки в 

физическом и (или) психическом развитии. 

 Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает 

соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных 

представителей) ребенка ОВЗ, выбирать формы получения ребенком 

образования, образовательные учреждения, защищать законные права и 

интересы ребенка, включая обязательное согласование с родителями 

(законными представителями) вопроса о направлении (переводе) ребенка с 

ТНР  в специальные (коррекционные) группы  учреждения. 

Содержание коррекционно-развивающей работы в Учреждении 

реализуется в форме индивидуальных и групповых  занятий. Они направлены 

на развитие и поддержку функциональных способностей ребѐнка в 

соответствии с его возможностями, строятся на основе оценки достижений 

ребѐнка и определения зоны его ближайшего развития.  

Формы проведения.  
Групповые занятия. 

Для детей 5-6 лет реализуется комплексная программа 

психолого-педагогических занятий с детьми дошкольного возраста «Цветик-
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семицветик», для детей от 5 до 6 лет Куражевой Н.Ю. Занятия проводятся 1 

раз в неделю, их продолжительность - 25 минут. 

Также в  группе компенсирующей  направленности реализуется 

комплексная программа «В мире общения», с 1 недели октября по 3 неделю 

мая. Она направлена на  развитие эмоциональной сферы, коммуникативной 

деятельности. 

Занятия проводятся с группой детей (10-12 детей). Продолжительность 

занятия 25-30 минут. Занятия проводятся 1раз в неделю педагогом-

психологом. 

 

2.5. Система психологической помощи детям с ТНР. 

 

Психологическую помощь участникам воспитательного процесса в ДОУ, 

детям с ОВЗ оказывает педагог-психолог. Направления работы при оказании 

психологической помощи: 

1. Психопрофилактическая работа. 

Цель. Создание условий для полноценного психического развития детей. 

Виды деятельности: 

- Оказание помощи в период адаптации. 

- Составление рекомендаций по взаимодействию с трудноадаптируемыми 

детьми. 

- Изучение медицинских карт для определения направлений 

индивидуальной 

работы. 

- Составление рекомендаций по предупреждению деструктивного 

поведения у детей. 

- Совместное обсуждение индивидуальных маршрутов сопровождения 

детей, нуждающихся в психокоррекции. 

2. Психолого-педагогическое изучение личности ребенка с целью 

определения хода его психического развития, соответствия возрастным 

нормам, создания программ индивидуальной работы 

3. Психодиагностическая работа. 

- Исследование адаптационных способностей при поступлении в детский 

сад. 

- Подбор детей для подгрупповой работы. 

- Изучение психофизиологических особенностей детей, их интересов, 

склонностей на основании методов наблюдения, анализа детской 

продуктивной деятельности, тестирования. 

4. Диагностика эмоциональной сферы ребенка, выявление 

дисгармоничного поведения: 

- Изучение эмоционального состояния ребенка.  

- Исследование особенностей эмоционального отношения ребенка к себе и 

окружающим. 

5. Диагностика развития психических процессов у детей: 
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- Определение уровня развития психических процессов у детей по 

составленному пакету тестовых методик. 

- Индивидуальная диагностика детей с отставанием в развитии по 

согласованию с другими специалистами. 

- Диагностика готовности к школе. 

6. Диагностика коммуникативной сферы ребенка, выяснение причин 

нарушения общения. Диагностика межличностных отношений.  

7. Изучение индивидуальных особенностей общения ребенка. 

8. Развивающая и сопровождающая работа: 

- Наблюдение за детьми в игровое время с целью выявления: 

1) детей, имеющих трудности адаптации; 

2) имеющихся трудностей при межличностном общении; 

3) тревожных детей; 

4) отслеживания применяемых детьми навыков в рабочей обстановке; 

5) вариативности эмоционального фона; 

6) агрессивных детей; 

7) работоспособности; 

8) навыков позитивного социального поведения у каждого ребенка. 

- Наблюдение за эмоциональными проявлениями в различных ситуациях 

9. Активное воздействие психолога на развитие личности и 

индивидуальности ребенка с ОВЗ: 

- Оказание психологической помощи детям, находящимся в сложных 

жизненных ситуациях. 

- Оказание психологической поддержки детям, имеющим трудности в 

общении. 

- Проведение игр, направленных на развитие чувства эмпатии, на 

закрепление умения невербального общения; 

- Коррекционные сказки. 

- Коррекционные занятия. 

 10. Консультирование педагогов и родителей: 

- Консультативная работа. Проведение индивидуальных консультаций. 

- Участие в родительских собраниях.  

- Проведение тренингов, консультаций для педагогов.  

Коррекционная работа проводится по подгруппам и индивидуально. 

 

 

2.6. Взаимодействие педагога-психолога со специалистами МБДОУ в 

условиях реализации ФГОС 

 С руководителем МБДОУ 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы 

образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует свою 

деятельность с целью достижения поставленных педагогическим 

коллективом целей  и задач. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-



24 

 

образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут 

эффективны для данного образовательного учреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных 

ситуаций в коллективе.  

4. Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических 

особенностей педагогов и воспитателей. 

5. Предоставляет отчетную документацию. 

6. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по 

запросу). 

7. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных 

психологических особенностей детей. 

8. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с 

особенностями развития на ТПМПК. 

9. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников 

воспитательно-образовательного процесса. 

10. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и 

чрезвычайных ситуациях. 

 

Со старшим воспитателем 

1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ 

в соответствии с ФГОС. 

2. Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание 

психолого-педагогической работы по организации взаимодействия взрослых 

и детей в освоении образовательных областей). 

3. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной 

работы в учреждении и вносит предложения по повышению эффективного 

психологического сопровождения воспитательно-образовательного процесса. 

4. Участвует в разработках методических и информационных материалов по 

психолого-педагогическим вопросам. 

5. Разрабатывает программы по повышению психологической 

компетентности участников образовательного процесса (педагогический 

коллектив, родители). 

6. Участвует в комплектовании кружков и творческих объединений с 

учетом индивидуальных особенностей дошкольников. В рамках 

консультативной помощи родителям участвует в выборе дополнительного 

обучения и его направленности. 

7. Участвует в деятельности педагогического и иных советов 

образовательного учреждения, психолого-педагогических консилиумов, 

творческих групп. 

8. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в 

дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем психологического 

комфорта. 

9. Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей 

среды. 
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10. Оказывает поддержку в развитии ИКТ. 

11. Представляет документацию установленного образца (план работы, 

аналитические справки, анализ работы за год). 

12. Проводит психологическое сопровождение конкурсов 

(профессиональных, детских, конкурсов для родителей и т.д.), 

организованных на базе ДОУ. 

13. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС, 

мультимедийные технологии, ИКТ-технологии). 

14. Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей. 

 

С учителем-логопедом 

1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию 

детей с отклонениями в развитии в группе. 

2. Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля 

на занятиях логопеда. 

3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их 

развития, состояния общей, мелкой артикуляционной моторики, а также 

особенностей познавательной деятельности, эмоциональной сферы. 

4. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут 

психологического сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных 

данных совместно с другими  специалистами. 

5. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в 

развитии. 

6. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской 

деятельности полученных логопедических знаний, а именно: работа с 

разрезными картинками, упражнения с дидактическими игрушками, игры со 

строительным материалом, сооружение простых построек по образцу и др. 

7. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по 

совместному решению с логопедом. 

8. Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений и 

досуга, охраняя психику детей при введении отрицательных героев. 

9. Участвует в ППк (организация работы, составление заключений). 

10. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое 

сопровождение детей в период адаптации. 

11. Участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятельности. 

С воспитателями  

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом 

психологических особенностей дошкольников.  

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении 

различных праздничных мероприятий 

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня 

сформированности предпосылок учебной деятельности у дошкольников на 

основании анализа представленных воспитателю рекомендаций по 

образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года) 



26 

 

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 

соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам 

исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах 

личностного и социального развития воспитанников. 

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, 

тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также 

практического применения психологии для решения педагогических задач, 

тем самым повышая их социально-психологическую компетентность. 

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального 

образовательного маршрута дошкольника. 

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и 

коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах 

у детей. 

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной 

деятельности воспитателя. 

10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе 

самообразования. 

11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям 

с целью предупреждения у них эмоционального выгорания. 

12. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения 

друг с другом (работа в паре). 

13. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с 

родителями. 

14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью 

предупреждения психоэмоционального напряжения у детей 

(психологические аспекты организации детского сна, питания, режима 

жизнедеятельности детей). 

15. Участвует во внедрении здоровьесберегающие технологий (подготовка 

руки к письму, правильная осанка и т. д.). 

16. Участвует в деятельности по формированию универсальных 

предпосылок учебной деятельности (активизация внимания и памяти), 

просвещает воспитателей по данной тематике. 

 

С музыкальным руководителем 

1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения 

деятельности музыкального руководителя. 

2. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 

3. Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения 

релаксационных упражнений на музыкальных занятиях. 

4. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью 

развития творческого воображения, фантазии, психологического 

раскрепощения каждого ребенка. 

5. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои 
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переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе 

прослушивания различных музыкальных произведений (для комплексных 

занятий). 

6. Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, 

программ развлечений и досуга, распределении ролей. 

7. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении 

праздников, досуга развития памяти, внимания, координации движений. 

8. Участвует в проведении музыкальной терапии. 

9. Участвует в организации и проведении театрализованных представлений. 

10. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения 

массовых праздничных мероприятий. 

 

С инструктором по физической культуре 

1. Участвует в составлении программы психолого-педагогического 

сопровождения по физическому развитию в рамках ФГОС. 

2. Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому 

развитию. 

3. Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание 

понятия «здоровья» и влияния образа жизни на состояние здоровья. 

4. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и 

психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния 

здоровья. 

5. Способствует развитию мелкомоторных и основных движений. 

6. Формирует потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

7. Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, при 

организации  соревнований между возрастными группами: старшей и 

подготовительной). 

8. Участвует в поиске новых эффективных методов и в целенаправленной 

деятельности по оздоровлению. 

9. Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших 

задач по физическому развитию. 

10. Участвует в организации взаимодействия с лечебно-профилактическими 

учреждениями и центрами (при наличии договора с ними). 

11. Способствует внедрению в работу здоровьесберегающие технологий. 

12. Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу 

и т. д.). 

13. Помогает адаптироваться к новым условиям (спортивные соревнования, 

конкурсы вне детского сада). 

14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью 

предупреждения психоэмоционального напряжения у детей 

(психопрофилактические прогулки, физкультурная терапия). 
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2.7. Взаимодействие  с родителями (законными представителями)   

воспитанников 
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями воспитанников дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных 

задач: 

- просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

- способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнѐрских отношений с родителями (законными представителями) детей с ТНР 

для решения образовательных задач; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

должно придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребѐнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

воспитанников не только есть преимущественное право на обучение и воспитание 

детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребѐнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребѐнка в группе; 

каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен 

свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными 

представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребѐнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 

представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребѐнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности 

включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач; 
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5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребѐнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные 

возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагога-психолога по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) воспитанников осуществляется по 

нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого воспитанника, еѐ запросах в отношении охраны здоровья 

и развития ребѐнка; об уровне психолого-педагогической компетентности 

родителей (законных представителей); а также планирование работы с семьей с 

учѐтом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного 

возраста; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребѐнком, 

преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей; особенностей 

поведения и взаимодействия ребѐнка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми дошкольного возрастов; способам организации и участия 

в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Особое внимание в просветительской деятельности уделяется повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребѐнка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на 

психическое здоровье ребѐнка (благоприятный психологический микроклимат в 

семье и спокойное общение с ребѐнком и другое), о действии негативных 

факторов, наносящих вред здоровью ребѐнка; 

2) информирование родителей (законных представителей) о негативном 

влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-

технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, 

мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и Организацией является диалог педагога и родителей (законных 

представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или 

проблемы ребѐнка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, 

ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей 

(законных представителей), их консультирование по вопросам выбора 

оптимального образовательного маршрута для конкретного ребѐнка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны 

Организации и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребѐнка в 

освоении образовательной программы. 
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Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: 
индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, 

оформление информационных стендов, создание памяток. 

Содержание направлений работы с семьей  по образовательным 

областям. Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» 

 Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 

воспитания в детском саду. 

 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и 

бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в 

развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм 

поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне 

зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической 

принадлежности.  

 Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

 Помогать родителям осознавать негативные последствия 

деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей 

из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению 

семейных традиций и зарождению новых. 

 Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 

незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе 

освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы —при 

поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и 

других ситуациях), вне его (например, входе проектной деятельности). 

 Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 

внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы 

ребенка в семье и детском саду. 

 Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для 

общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и 

связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности 

ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

 Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 

информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя 

коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Побуждать 

родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со 

сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 

конфликтную (спорную) ситуацию. 

 Привлекать родителей к сотрудничеству, способствующему 

развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с поз-

навательным и потребностями дошкольников. 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального 

развития ребенка в семье и детском саду. 

 Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание 

на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы 

посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, 

просмотра художественных, документальных видеофильмов. 

 Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения 

разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и 

ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.).  

 Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, 

проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, 

способствующей возникновению познавательной активности. 

  

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг 

семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями ребенка.  

 Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие ребенка. 

 Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

 

2.8. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности ребенка по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами 

является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

Учреждении. Самостоятельная деятельность ребенка протекает в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня. Все виды деятельности ребенка в 

Учреждении осуществляются в форме самостоятельной инициативной 

деятельности: 

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные 

игры;  

 развивающие и логические игры; 

 музыкальные игры и импровизации;  

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

 самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по 

выбору ребенка. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать 

следующие условия: 
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1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему 

миру, поощрять желание ребѐнка получать новые знания и умения, 

осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, 

задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного 

опыта ребѐнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, 

умений при выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и 

особенностями развития детей область задач, которые ребѐнок способен и 

желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые 

способствуют активизации у ребѐнка творчества, сообразительности, поиска 

новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы используя приемы 

поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, 

использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых 

усилий, поддержку готовности и желания ребѐнка преодолевать трудности, 

доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат 

деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному 

результату, подсказывать ребѐнку, проявляющему небрежность и 

равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы 

можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной 

деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но 

стремиться к еѐ дозированию. Если ребѐнок испытывает сложности при 

решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные 

условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 

ребѐнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребѐнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие детей. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие детей с ОВЗ в соответствии с его 

возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с ребенком, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих 

достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития детей с ОВЗ. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому развитию ребенка 

и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый 

образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) 

деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и 

образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.  

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка с ОВЗ дошкольного возраста. 

Обеспечение психолого-педагогических условий: 

- коррекционная направленность учебно-воспитательного процесса; 

- учѐт индивидуальных особенностей ребѐнка; 

- соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 

- использование современных педагогических технологий, в том числе 

информационных, компьютерных для оптимизации образовательного 

процесса, повышения его эффективности, доступности. 

Обеспечение специализированных условий: 

- выдвижение комплекса специальных задач обучения, ориентированных 

на особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- введение в содержание обучения специальных разделов, направленных 

на решение задач развития ребѐнка, отсутствующих в содержании 

образования нормально развивающегося сверстника; 

- использование специальных методов, приѐмов, средств обучения, 

специализированных образовательных и коррекционных программ, 

ориентированных на особые образовательные потребности детей; 

- дифференцированное и индивидуализированное обучение с учѐтом 

специфики нарушения развития ребѐнка; 
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- комплексное воздействие на воспитанников, осуществляемое на 

индивидуальных и групповых коррекционных занятиях. 

Обеспечение здоровьесберегающих условий: 
- оздоровительный и охранительный режим; 

- укрепление   психического здоровья; 

- профилактика физических, умственных и психологических перегрузок 

воспитанников; 

- соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм.  

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда 

(далее - ППРОС) в Организации должна обеспечивать реализацию АОП ДО, 

разработанных в соответствии с Программой. Организация имеет право 

самостоятельно проектировать ППРОС с учетом психофизических 

особенностей воспитанников с ОВЗ. 

  В соответствии со Стандартом, ППРОС Организации должна 

обеспечивать и гарантировать: 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и 

эмоционального благополучия воспитанников с ОВЗ, проявление уважения к 

их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и 

поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии 

обучающихся друг с другом и в коллективной работе; 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

Организации, группы и прилегающих территорий, приспособленных для 

реализации образовательной программы, а также материалов, оборудования 

и инвентаря для развития обучающихся дошкольного возраста с ОВЗ в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития; 

- построение вариативного развивающего образования, 

ориентированного на возможность свободного выбора детьми материалов, 

видов активности, участников совместной деятельности и общения как с 

детьми разного возраста, так и с педагогическим работниками, а также 

свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития 

педагогических работников, а также содействие в определении собственных 

целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей 

(законных представителей) непосредственно в образовательную 

деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания 

обучающихся, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 

образовательных инициатив внутри семьи; 
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- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

педагогических работников с детьми, ориентированного на уважение 

достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития 

обучающихся). 

  ППРОС Организации создается педагогическими работниками для 

развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, 

уровня активности и интересов, поддерживая формирование его 

индивидуальной траектории развития. Она должна строиться на основе 

принципа соответствия анатомо-физиологическим особенностям 

обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей 

возможность захвата предмета). 

Для выполнения этой задачи ППРОС должна быть: 

- содержательно-насыщенной и динамичной - включать средства 

обучения (в том числе технические и информационные), материалы (в том 

числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное 

оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе 

развитие общей и тонкой моторики обучающихся с ОВЗ, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 

обучающихся во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; игрушки должны обладать динамичными свойствами - 

подвижность частей, возможность собрать, разобрать, возможность 

комбинирования деталей; возможность самовыражения обучающихся; 

- трансформируемой - обеспечивать возможность изменений ППРОС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся 

интересов, мотивов и возможностей обучающихся; 

- полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного 

использования составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах 

детской активности; 

- доступной - обеспечивать свободный доступ обучающихся, в том числе 

воспитанников с ОВЗ, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности. Все игровые 

материалы должны подбираться с учетом уровня развития его 

познавательных психических процессов, стимулировать познавательную и 

речевую деятельность обучающегося с ОВЗ, создавать необходимые условия 

для его самостоятельной, в том числе, речевой активности; 

- безопасной - все элементы ППРОС должны соответствовать 

требованиям по обеспечению надежности и безопасность их использования. 

При проектировании ППРОС необходимо учитывать целостность 
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образовательного процесса в Организации, в заданных Стандартом 

образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, 

речевой, художественно-эстетической и физической; 

- эстетичной - все элементы ППРОС должны быть привлекательны, так, 

игрушки не должны содержать ошибок в конструкции, способствовать 

формированию основ эстетического вкуса ребенка; приобщать его к миру 

искусства. 

ППРОС в Организации   обеспечивает  условия для эмоционального 

благополучия обучающихся различных нозологических групп, а также для 

комфортной работы педагогических работников. 

Игрушки и игры для кабинета педагога-психолога подобранны с учетом 

возрастных особенностей детей, а также в соответствии с направлениями 

коррекционно-развивающей работы: 

Перечень игр и дидактических пособий 

 № 

п/п 

Наименование игр и дидактических 

пособий 

Количеств

о 

Пособия на 

развитие 

эмоциональ

ной и 

коммуникат

ивной 

сферы 

1 Леп-бук «Эмоции» 1 шт. 

2 Дидактическая игра «Путешествие в мир 

эмоций» 

1 шт. 

3 Дидактическая игра «Чувства в домиках»  1 шт. 

4 Дидактическая игра «Подбери эмоцию»  1 шт. 

5 Дидактическая игра «Эмоциональное 

лото»  

1 шт. 

6 Демонстрационный материал «Эмоции»  1 шт. 

7 Дидактическая игра «Что такое хорошо, 

а, что такое плохо?»  

1 шт. 

8 «Коробочка дружбы»  1 шт. 

9 Дидактическая игра «В мире эмоций»  1 шт. 

Пособия на 

развитие 

сенсорной 

сферы 

10 Дидактическая игра «Цвета» 1 шт. 

11 Дидактическая игра «Подбери по форме»  1 шт. 

12 Дидактическая игра «Цвет и форма»  1 шт. 

13 Дидактическая игра «Спрячь игрушку»  1 шт. 

14 Пирамидка большая (8 колец)  1 шт. 

15 Пирамидка малая (3 кольца)  1 шт. 

Пособия на 

развитие 

познаватель

ных 

процессов 

16 Дидактическая игра «Четвѐртый 

лишний» 

1 шт. 

17 Дидактическая игра «Что сначала, что 

потом»  

1 шт. 

18 Дидактическая игра «Чего не хватает»»  1 шт. 

19 Лото «Транспорт»  1 шт. 

20 Лото «Первые предметы» 1 шт. 

21 Развивающие пазлы- половинки 1 шт. 

22 Серия занимательные карточки» 

«Проверяйка» 

1 шт. 
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«Цифры» 

«Буквы» 

23 Дидактическое пособие 

«Классификактор» 

1 шт. 

24 Дидактическое пособие Доска Сегена 1 шт. 

25 Дидактическое пособие «Мемори»  1 шт. 

26 Дидактическое пособие буквы и слова 1 шт. 

27 «Умные краточки» 1 шт. 

28 Дидактическая игра «Чей малыш?»  1 шт. 

29 Дидактическая игра «Кто, что есть?»  1 шт. 

30 Дидактическая игра «Найди тень»  1 шт. 

31 Дидактическая игра «Времена года»  1 шт. 

32 Дидактическое пособие 

«Межполушарная доска» 

1 шт. 

33 Дидактическая игра «Назови соседей» 1 шт. 

34 Дидактическая игра «Найди такую же» 1 шт. 

35 Дидактическая игра 

«Последовательность» 

1 шт. 

36 Дидактическая игра «Разноцветные 

узоры» 

1 шт. 

37 Дидактическая игра «Учимся 

сравнивать» 

1 шт. 

38 Развивающая игра «Направо-налево» 1 шт. 

39 Развивающая игра-лото «Вокруг да 

около» 

1 шт. 

40 Познавательная игра-лото «Кто кричит, 

что звучит?» 

1 шт. 

41 Познавательная игра-лото «Парные 

коврики» 

1 шт. 

42 Познавательная игра-лото «Свойства 

предметов» 

1 шт. 

43 Книга-развивайка  «Жизнь на ферме» 1 шт. 

44 Деревянные пазлы 8 шт. 

Пособия на 

развитие 

мелкой 

моторики  

 

45 Бусы  1 шт. 

46 Шнуровки  1 шт. 

47 Массажные мячики  1 шт. 

48 Попрыгунчики  1 шт. 

49 Мозаика  1 шт. 

 50 Дидактическое пособие «Дыхательная 

гимнастика» 

1 шт. 

51 Дидактическое пособие «Пальчиковая 

гимнастика» 

1 шт. 

52 Дидактическое пособие «Пальчиковые 1 шт. 
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Аудио, видео, флэшки и диски  

№ 

п/п  

Наименование оборудования  Количество  

1 Волшебные голоса природы  

2 Флэшка с записью релаксационной музыки, 

отражающей разные эмоциональные 

 

3 Интерактивные игры на развитие эмоциональной сферы  

«Карусель эмоций» 

«Угадай эмоцию» 

 

4 Интерактивные игры на развитие сенсорной сферы  

«Цветные кляксы» 

«Сенсорика» 

 

5 Интерактивные игры на развитие познавательных 

процессов:  

«Цветные фигуры» 

«Форма и величина» 

Развиваем интеллект» 

Логические задачки» 

«Зимушка-зима» 

«Дикие и домашние животные» 

Тренажер внимания и памяти 

Игры на развитие внимания» 

«Чего не хватает в ряду?» 

«Третий лишний» 

«Что лишнее» 

«Найди всех утят» 

«Малыш потерялся» 

«Почини игрушку» 

Игра-тренажер «Части суток» 

Игра-раскраска «Цветы» 

Игра-раскраска «Фрукты и ягоды» 

 

 

 

3.3.  Программно-методическое обеспечение программы. 

Программно-методическое обеспечение образовательного процесса как одно 

из основных условий реализации индивидуальной образовательной 

программы ориентировано на возможность постоянного и устойчивого 

доступа для всех субъектов образовательного процесса к любой информации. 

Дошкольные образовательные организации должны реализовывать 

дорожки» 

53 Картотека «Кинезиологические 

упражнения» 

1 шт. 
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различные программы: коррекционные, вариативные, дополнительного 

образования. 

Дошкольные образовательные организации выбирают для работы программы 

из числа рекомендованных к применению ДОУ и адаптируют их с учетом 

особенностей контингента конкретной группы. Для детей с ОВЗ,  

обязательно должны быть предусмотрены занятия по коррекции недостатков 

сенсорных, двигательных,  и психических функций, в зависимости от 

имеющихся у детей нарушений. Коррекционно-развивающее воздействие 

осуществляется на основе использования разнообразных практических, 

наглядных и словесных, двигательно-кинестетических методов.  

В процессе коррекционной работы используются коррекционно-

развивающие программы, диагностический и коррекционно-развивающий 

инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной 

деятельности педагога-психолога. 

 

Программно-методическое обеспечение образовательного процесса по 

программе 

Методическое обеспечение психолого-педагогического сопровождения 

педагога- психолога. 

 

 

Психодиагностическ

ий инструментарий 

Направление/ цель 

психодиагностического 

обследования  

Возраст 
Форма 

проведения 

ДИАГНОСТИКА АДАПТАЦИИ К ДЕТСКОМУ САДУ 

А.С. Роньжина 

Диагностика уровня 

адаптированности 

ребенка к 

дошкольному 

учреждению. 

Определение уровня 

адаптированности 

ребенка к дошкольному 

учреждению. 

От 2 до 4 

лет 

Индивидуальн

ая / групповая. 

Заполнение 

Листов 

адаптации 

ДИАГНОСТИКА ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ 

Метод 

«корректурных 

проб» Анфимова-

Бурдона 

Исследования внимания, 

утомляемости, темпа 

деятельности, 

работоспособности, 

умственной 

продуктивности, 

произвольности  

Модификац

ия для детей 

дошкольног

о возраста  

Индивидуальн

ая / групповая  

Доска Сегена. Методика направлена на 

исследование 

доступности простых 

целенаправленных 

действий, зрительно-

Модификац

ия для детей 

дошкольног

о возраста 

от 2-3 лет 

Индивидуальн

ая 
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моторной координации, 

пространственной 

ориентации, зрительного-

пространственного 

гнозиса, действия «на 

глаз», пространственного 

мышления, исследование 

обучаемости. 

Альбом 

«Нейропсихологиче

ская диагностика в 

детском возрасте»  

Ж.М.Глозман, 

А.Ю.Потанина, 

А.Е.Соболева 

Комплексная оценка 

произвольности, 

регуляции и 

характеристик высших 

психических функций и 

аффективного состояния. 

Модификац

ия для детей 

дошкольног

о возраста 

Индивидуальн

ая 

Методика 

запоминания 10 

слов А.Р. Лурия. 

 

 

Исследование 

характеристик 

вербальной памяти, 

утомляемости, внимания. 

Модификац

ия для детей 

дошкольног

о возраста 

Индивидуальн

ая 
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Тест Торренса 

«Завершение 

картинок»  

(адаптация А.Н. 

Воронина). 

Диагностика творческого 

мышления. 

Модификац

ия для детей 

дошкольног

о возраста 

Индивидуальн

ая 

Экспресс-

диагностика в 

детском саду: 

Комплект 

материалов для 

педагогов-

психологов детских 

дошкольных 

образовательных 

учреждений 

Л.Г. Руденко , 

Н.Н.Павловой.  

Комплексное 

обследование 

познавательных 

процессов. 

для детей 

дошкольног

о возраста 2-

7 

Индивидуальн

ая 

Психолого-

педагогическая 

диагностика 

развития детей под. 

ред. 

Е.А. Стребелевой 

Изучения уровня 

познавательного 

развития. 

Для детей от 

2 до 7 лет. 

Индивидуальн

ая 

Тест «Нарисуй 

человека» 

Ф. Гудинаф, К. 

Маховер и т.д. 

Исследование уровня 

психического и 

интеллектуального 

развития ребенка. 

Для детей 

дошкольног

о возраста 

Индивидуальн

ая 

Тест Дж. Равена.  

Измерение уровня 

интеллектуального 

развития. 

С 5 лет. Индивидуальн

ая 

ДИАГНОСТИКА ПРЕДПОСЫЛОК УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 И ГОТОВНОСТИ К ШКОЛЕ 

 

«Графический 

диктант» Д.Б. 

Эльконина.; 

Гуткина Н.И 

Диагностика 

сформированности 

предпосылок учебной 

деятельности, умение 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Индивидуальн

ая / групповая 

http://www.childpsy.ru/lib/authors/id/21681.php
http://www.childpsy.ru/lib/authors/id/21680.php
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«Домик» действовать по правилу, 

самостоятельно 

действовать по 

указанию взрослого, 

ориентироваться на 

систему условий задачи, 

выявляет 

произвольность 

действий и 

сформированность 

эмоционально-волевой 

сферы, выявление 

пространственной 

ориентировки и 

развитие мелких 

движений, зрительно-

моторной координации, 

мелкой моторики, 

самостоятельного 

анализа образца. 

Веракса Н.Е. 

«Диагностика 

готовности ребенка к 

школе» 

 

Определение уровня 

развития 

познавательных 

процессов 

Для детей 

подготовите

льных групп 

Индивидуальн

ая 

Скрининговая 

программа 

диагностики 

сформированности 

предпосылок 

учебной 

деятельности 

Е.А. Екжановой 

Комплексная 

диагностика 

психофизиологических 

и интеллектуальных 

функций, 

сформированности 

предпосылок учебной 

деятельности. 

Модификац

ия для детей 

дошкольног

о возраста 5-

7 лет 

Индивидуальн

ая/групповая 

Беседа о школе 

Т.А. Нежновой. 

Исследование 

отношения к школе. 

Для детей 

подготовите

льных групп 

Индивидуальн

ая 

«Изучение учебной 

мотивации» 

М.Р. Гинзбурга. 

 

Исследование учебной 

мотивации. 

Для детей 

подготовите

льных групп 

Индивидуальн

ая 

А.Л. Венгер 

«Мотивационная 

готовность». 

Исследование учебной 

мотивации. 

Для детей 

подготовите

льных групп 

Индивидуальн

ая 

ДИАГНОСТИКА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В ДОШКОЛЬНОМ 
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КОЛЛЕКТИВЕ 

Проективный тест 

личностных 

отношений, 

социальных эмоций 

«Домики»  

О.А. Ореховой. 

Эмоциональное принятие 

новой социальной 

ситуации. 

Модифика

ция для 

детей 

дошкольно

го возраста 

Индивидуальн

ая 

 Т.С.Воробьева 

«Методика 

диагностики 

эмоционального 

благополучия» 

 Старший 

дошкольн

ый возраст 

Индивидуальн

ая/групповая 

ДИАГНОСТИКА СВОЙСТВ ЛИЧНОСТНОЙ И ЭМОЦИОНАЛЬНО-

ВОЛЕВОЙ СФЕРЫ 

Восьмицветовой 

тест Люшера. 

Исследование 

эмоционального состояния 

ребенка. 

Старший 

дошкольн

ый возраст 

5-7 лет 

Индивидуальн

ая 

Методика 

«Лесенка». В.Г. 

Щур. 

Диагностика самооценки. Старший 

дошкольн

ый возраст 

5-7 лет 

Индивидуальн

ая 

 «Тест тревожности» 

Р. Темпл, М. Дорки, 

В. Амен). 

Исследование ситуативной 

и личностной тревожности. 

Старший 

дошкольн

ый возраст 

Индивидуальн

ая 

Детский 

апперцептивный 

тест (КАТ) Беллак 

Л., Беллак С. 

 

Изучение личностных 

особенностей, 

взаимоотношений в семье 

и, братьями  и сестрами 

С4 лет Индивидуальн

ая. 

Методика «Страхи в 

домиках». 

Модификация М.А. 

Панфиловой. 

Диагностика страхов 

ребенка. 

С 3 лет. Индивидуальн

ая. 

 «Кактус» 

Панфилова М.А. 

Определения уровня 

агрессии  

 

С5 лет Индивидуальн

ая. 

А.Л.Венгер 

«Несуществующее 

животное» 

Изучение эмоционально-

волевой сферы, 

личностных особенностей 

 

С5лет Индивидуальн

ая. 

ДИАГНОСТИКА СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Проективная Диагностика Модифика Индивидуальн
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методика «Рисунок 

семьи» Венгер А.Л. 

 

«Семья в образе 

животных» 

 

эмоционального 

благополучия и структуры 

семейных отношений. 

ция для 

детей 

дошкольно

го возраста 

ая 

«Опросник 

родительского 

отношения» Столин 

В.В., Варга А.Я 

Определить тип 

родительского отношения 

к ребенку 

Родители Индивидуальн

ая 

ДИАГНОСТИКА ПЕДАГОГОВ 

«Поведение в 

конфликте»  

К. Томас 

 

Определение стратегии 

поведения в конфликтной 

ситуации 

Педагоги Индивидуальн

ая 

Бойко В.В 

«Диагностика 

уровня 

эмоционального 

выгорания» 

 

Определить уровень 

эмоционального выгорания 

Педагоги  Индивидуальн

ая 

  

Диагностическое сопровождение  родителей дошкольников: 

 

● Опросник «Взаимодействие родитель – ребенок» (автор И.М. Марковская). 

● Опросник «Анализ семейных взаимоотношений» (диагностика типа 

семейного  воспитания и характера его нарушений, автор Э.Г. Эйдемиллер) 

● Опросник «Шкала семейной адаптации и сплоченности» (FACES-3) 

● Тест семейная социограмма Эйдемилира. 

● Методика диагностики родительского отнощения (ОРО) (А.Я. Варга, В.В. 

Столин). 

● Опросник «Измерение родительских установок и реакций» (изучение общих   

  особенностей воспитания, авторы Е.С. Шефер, Р.К. Белл) 

 

 

Диагностика в сопровождении педагогического коллектива ДОУ: 

 

● Опросник Профессиональное (эмоциональное) выгорание (MBI) 

адаптация Водопьянова Н.Е. 

● Опросник Профессиональное (эмоциональное) выгорание. Методика К. 

Маслач и С. Джексон. 
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● Измерение эмоционального интеллекта – опросник ЭМИН (Д.В. 

Люсин). 

● Методика диагностики уровня эмоционального выгорания В.В. Бойко 

● Шкала психологического благополучия К. Риффа (адаптация Л.А. 

Пергаменщик, Н.Н. Лепешинский). 

● Вербальный фрустрационный тест (Л.Н. Собчик). 

● Диагностика социального интеллекта (Дж. Гилфорда). 

● Опросник потребности в достижении Ю.М. Орлова 

● Шкала оценки мотивации одобрения Ю.Л. Ханина (адаптация Марлоу-

Кроуна). 

● Методика диагностики коммуникативных установок В.В. Бойко 

● Диагностика временных ориентация и жизненных перспектив Ф. 

Зимбардо, Дж. Ньютенна. 

● Методика диагностики показателей и форм агрессии А. Басса и А. 

Дарки. 

● Оценка коммуникативных и организаторских склонностей (КОС). 

● Шкала самомониторинга М. Снайдера 

● Опросник самоорганизации деятельности ОСД (Е.Ю. Мандрикова). 

● Самоактуализационный тест Л.Я. Гозман, М.В. Кроз, М.В. Латинская. 

● Опросник способов совладания WCQ (адаптация Т.Л. Крюкова, Е.В. 

Куфтяк). 

 

Коррекционно – развивающие программы и методики 

 Алябьева Е.А. «Психогимнастика в детском саду». 

 Венгер Л.А. Дидактические игры и упражнения по сенсорному 

воспитанию  дошкольников 

 Ганичева И.В. Телесно-ориентированные подходы к    

психокоррекционной и развивающей работе с детьми.  

 А.И. Захаров Программа психокоррекции страхов у детей 3-6 лет с 

использованием рисуночных методик. 

 Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и 

радуюсь. Программы эмоционального развития детей дошкольного и 

младшего школьного возраста: Практическое пособие. 

 Куражева Н.Ю. «Цвети-семицветик». Программа психолого-

педагогических занятий для дошкольников 5-6 лет. 

 Куражева Н.Ю. «Цвети-семицветик». Программа психолого-

педагогических занятий для дошкольников 6-7 лет. 

 Кряжева Н.Л. Развитие эмоционального мира детей. Практикум. 

 Минаева В.М. Развитие эмоций дошкольников. Занятия, игры. 
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3.4.  Материально-технические обеспечение Программы 

Материально-технические условия, обеспечивающие реализацию 

Программы, соответствуют санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормативам, противопожарной безопасности. 

Материально-техническая база: 

 помещение для проведения занятий; 

 наличие специализированных методических материалов, пособий; 

 диагностический инструментарий. 

Для построения грамотной работы педагога-психолога используются 

все помещения ДОУ.  

Вид помещения. Функциональное 

использование 

Оснащение  

Кабинет педагога-психолога 

 Индивидуальное 

консультирование родителей и 

педагогов 

 Проведение индивидуальных 

видов работ с дошкольниками 

(диагностика, коррекция) 

 Реализация организационно-

планирующей  функции 

 Рабочая зона педагога-психолога  

 Библиотека специальной 

литературы и практических пособий  

 Материалы консультаций, 

семинаров 

 Зона коррекции 

 Игрушки, игровые пособия, 

атрибуты для коррекционно-

развивающей работы 

 Магнитная доска. 

 Мини - песочница 

 Столы и стульчики. 

 Зеркала 

 Развивающие игры  

 Раздаточные и демонстративные 

материалы 

 Информационный уголок для 

родителей 

 

Кабинет  соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной 

безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической 

безопасности учреждения дошкольного образования, соответствуют 

Правилам охраны жизни и здоровья воспитанников. 
 

3.5. Список используемой литературы 
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17. Семаго, М. М. Теория и практика оценки психического развития 

ребенка. Дошкольный и младший школьный возраст / М. М. Семаго, Н. Я. 

Семаго. – СПб.: Речь, 2005. – 384 с. 
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образованию «Образование без границ».  Режим доступа : http://edu-open.ru 

2. Материалы сайта Министерства образования и науки РФ. Режим доступа 

:http://mon.gov.ru/ 

3. Федеральный портал «Российское образование». Режим доступа: 

http://www.edu.ru 

4. Проект ФГОС обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Режим доступа : http://fgos-ovz.herzen.spb.ru/ 
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Приложение 1. 

 

Календарно-тематическое планирование коррекционно-развивающих 

занятий по программе «Цветик-семицветик» детей 5 – 6 лет. 

 

Месяц Неделя № занятия Наименование темы 

Сентябрь 1-я неделя Первичная диагностика 

2-я неделя Первичная диагностика 

3-я неделя Первичная диагностика 
4-я неделя Первичная диагностика 

Октябрь 1-я неделя Занятие № 1 Знакомство  

2-я неделя Занятие № 2 Наша группа. Что мы умеем. 

3-я неделя Занятие № 3 Правила поведения на занятиях 

4-я неделя Занятие № 4 Страна «ПСИХОЛОГи Я» 

Ноябрь 1-я неделя Занятие № 5 Радость. Грусть. 

2-я неделя Занятие № 6 Гнев. 

3-я неделя Занятие № 7 Удивление. 

4-я неделя Занятие № 8 Испуг. 

Декабрь 1-я неделя Занятие № 9 Спокойствие. 

2-я неделя Занятие № 10 Словарик эмоций. 

3-я неделя Занятие № 11 Страна Вообразилия. 

4-я неделя Занятие № 12 В гостях у сказки. 

Январь  2-я неделя Занятие № 13 Этикет.  Внешний вид. 

3-я неделя Занятие № 14 Этикет. Правила поведения в общественных 

местах. 

4-я неделя Занятие № 15 Столовый этикет. 

Февраль 1-я неделя Занятие № 16 Подарочный этикет. 

2-я неделя Занятие № 17 Гостевой этикет. 

3-я неделя Занятие № 18 Защитники отечества. 

4-я неделя Занятие № 19 Волшебные слова понимания. 

Март 1-я неделя Занятие № 20 Мамины помощники. 

2-я неделя Занятие № 21 Я и моя семья. 

3-я неделя Занятие № 22 Я и мои друзья. 

4-я неделя Занятие № 23 Я и моѐ имя. 

Апрель 1-я неделя Занятие № 24 Кто такой «Я»? Черты характера. 

2-я неделя Занятие № 25 Я особенный. 
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Приложение 2. 

 

Календарно-тематическое планирование работы с детьми 5-7 лет по 

развитию эмоциональной сферы и коммуникативной деятельности 

 

 

Месяц Неделя № занятия Наименование темы 

Сентябрь 1-я неделя Первичная диагностика 

2-я неделя Первичная диагностика 

3-я неделя Первичная диагностика 
4-я неделя Первичная диагностика 

 Блок 1. «В мире эмоций» 
Октябрь 1-я неделя Занятие № 1 " Давайте познакомимся"   

2-я неделя Занятие № 2 "Робость" 

3-я неделя Занятие № 3 "Радость" 

4-я неделя Занятие № 4 "Страх" 

Ноябрь 1-я неделя Занятие № 5 "Удивление" 

2-я неделя Занятие № 6 «Самодовольство» 

3-я неделя Занятие № 7 " Злость" 

4-я неделя Занятие № 8 " Стыд, вина" 

Декабрь 1-я неделя Занятие № 9 " Брезгливость, отвращение" 

Блок 1. «Я и другие» 
2-я неделя Занятие № 10 

3-я неделя Занятие № 11 

4-я неделя Занятие № 12 

Январь  2-я неделя Занятие № 13 

3-я неделя Занятие № 14 

4-я неделя Занятие № 15 

Февраль 1-я неделя Занятие № 16 

2-я неделя Занятие № 17 

  
3-я неделя Занятие № 18 "Музыканты" 
4-я неделя Занятие № 19 "Транспорт" 

Март 1-я неделя Занятие № 20 "Золотая рыбка" 
2-я неделя Занятие № 21 "Мир наоборот" 
3-я неделя Занятие № 22 "Цветик - семицветик" 
4-я неделя Занятие № 23 Подведение итогов. 

 

 

 

 

 

 


