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I.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка. 

Адаптированная образовательная программа инструктора по физической культуре в 

группе компенсирующей направленности детей 4 – 7 лет (далее Программа), разработана 

для детей с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ) в соответствии с 

требованиями основных нормативных документов: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 25.11.2013) «Об образовании в 

Российской Федерации». 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 15 мая 2020 г. N 236 г. «Об 

утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования». 

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

− Федеральная адаптированная программа дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденная Приказом Министерства 

просвещения РФ от 24.11.2022, № 1022. 

− «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

− Адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

воспитанников с ТНР МБДОУ № 14 «Золушка» г. Сальска. 

− Адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

воспитанников с нарушением слуха МБДОУ № 14 «Золушка» г. Сальска. 

− Адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

воспитанников с нарушениями опорно-двигательного аппарата МБДОУ № 14 «Золушка» 

г. Сальска. 

− Адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

воспитанников с задержкой психического развития МБДОУ № 14 «Золушка» г. Сальска. 

Программа отражает особенности содержания и организации образовательного 

процесса на ступени дошкольного образования в группе компенсирующей направленности 

для детей 4 – 7 лет с особыми возможностями здоровья (далее – ОВЗ). 

Обучающийся с ОВЗ – физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) 

психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией 

и препятствующие получению образования без создания специальных условий (ст. 2 ФЗ-

273). Статус ребенка с ОВЗ присваивается психолого-медико-педагогической комиссией 

(ПМПК). 
К группе лиц с ограниченными возможностями здоровья (ст. 79 ФЗ-273) относятся дети 

с нарушениями слуха, зрения, с тяжелыми нарушениями речи, опорно-двигательного 
аппарата, с расстройствами аутистического спектра, с задержкой психического развития, 

умственной отсталостью и другие. Исчерпывающего перечня заболеваний, при наличии 

которых обучающиеся признаются лицами с ОВЗ, нет. 
Категория «обучающийся с ОВЗ» определена не с точки зрения собственно 

ограничений по здоровью, а с точки зрения необходимости создания специальных условий 

получения образования, исходя из решения коллегиального органа – ПМПК. 
Программа, обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

образовательных областях с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 
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Программа адаптирована к детям с ограниченными возможностями здоровья 

(слабослышащих (тугоухость), с тяжелым нарушением речи (общее недоразвитие речи), с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата и с задержкой психического развития, 

учитывает их особенности, способствует развитию двигательных возможностей и 

способностей. 

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей с данными нарушениями в 

возрасте от 4 до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

образовательной области – «Физическое развитие». 

1.2. Цель и задачи Программы. 

 Цель:  создание оптимальных условий для дошкольного образования, определяемых 

общими и особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с ОВЗ, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Задачи Программы: 

1. Реализация содержания АОП ДО МБДОУ № 14 «Золушка» г. Сальска. 

2. Коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ. 

3. Охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в 

том числе их эмоционального благополучия. 

4. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса. 

5. Создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим 

работником, родителями (законными представителями), другими детьми. 

6. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

7. Формировать общую культуру личности детей с ограниченными возможностями 

здоровья с развитием ими социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, активности, инициативности, доступной самостоятельности и 

ответственности, преодолением пассивности, безынициативности, иждивенчества в 

жизнедеятельности с учетом регионального компонента. 

8. Обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ. 

9. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы. 

− Поддержка разнообразия детства. 

− Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. 

− Позитивная социализация ребенка. 
− Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических 

работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и воспитанников. 

− Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

− Сотрудничество МБДОУ с семьей. 
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− Возрастная адекватность образования, которая предполагает подбор содержания и 

методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 

воспитанников. 

− Соблюдение интересов ребёнка. В основе реализации Программы лежит системно-

деятельностный подход. Позиция педагогов, призванных решать проблему ребенка с 

максимальной пользой и в интересах ребёнка. 

− Системность. Системный подход к анализу особенностей развития и коррекции 

нарушений детей с ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний 

многоуровневый подход специалистов различного профиля. 

− Вариативность. Создание вариативных условий для получения дошкольного 

образования детьми, с ограниченными возможностями здоровья. 

− Принципы постепенности. Постепенное наращивание развивающих, тренирующих 

воздействий, цикличности построения физкультурных занятий, непрерывности и 

систематичности чередования нагрузок и отдыха, лежащие в основе методики 

построения физкультурных занятий. 

− Индивидуализация. Гибкий режим дня и охранительный режим в процессе проведения 

занятий по физическому развитию, учитывая индивидуальные способности каждого 

ребенка, подбирая для каждого оптимальную физическую нагрузку и моторную 

плотность, индивидуальный темп двигательной активности в процессе двигательной 

активности, реализуя принцип возрастной адекватности физических упражнений. 

− Рекомендательный характер оказания помощи. Соблюдение гарантированных 

законодательством прав родителей выбирать формы получения детьми дошкольного 

образования, защищать законные права и интересы детей; 

− Принцип интегрированности в общую образовательную среду. Включение дошкольников 

с речевыми нарушениями и нарушениями слуха и  в совместную образовательную 

деятельность большого детского коллектива детского сада, окружающего социума. 

− Принцип взаимодействия с социальными партнерами. Обеспечение возможности 

сотрудничества с социально-культурными учреждениями муниципалитета по вопросам 

преемственности обучения, развития, социализации и здоровьесбережения 

дошкольников с ограниченными возможностями здоровья. 

− Принцип создания ситуации успеха.  Создание условий для раскрытия индивидуальных 

способностей детей с ОВЗ в развивающей деятельности. 

− Преемственность данной Программы, программы развития и образовательной 

программы МБДОУ. 

− Гуманизация и демократизация. Система физического воспитания детей в детском саду и 

физкультурно - оздоровительная работа строится на основе личностного  подхода, 

предоставление выбора форм, средств и методов физического развития и видов спорта, 

принципа комфортности в процессе организации развивающего общения педагога с 

детьми и детей между собой. 

− Единство с семьей.  Единство требований детского сада и семьи в вопросах воспитания, 

оздоровления, распорядка дня, двигательной активности, гигиенических процедур, 

культурно - гигиенических навыков, развития двигательных навыков. 

− Информационная компетентность (психолого-педагогической, инновационной, 

информационной) участников образовательного процесса в МБДОУ. 

1.3.1. Специфические принципы и подходы к формированию Программы для 

воспитанников с ОВЗ: 

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

воспитанников: МБДОУ устанавливает партнерские отношения не только с семьями 

воспитанников, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 

удовлетворению особых образовательных потребностей воспитанников с ОВЗ, оказанию 

психолого-педагогической и (или) медицинской поддержки в случае необходимости (Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи). 
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2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования 

воспитанников с ОВЗ: предполагает такое построение образовательной деятельности, 

которое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса и 

учитывает его интересы, мотивы, способности и психофизические особенности. 

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что содержание 

образования предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон 

актуального и ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, расширению как 

явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие воспитанников посредством различных видов детской активности. Деление 

Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная область 

осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели 

школьных предметов. Между отдельными разделами Программы существуют 

многообразные взаимосвязи: познавательное развитие воспитанников с ОВЗ тесно связано 

с речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое - с познавательным 

и речевым. Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно связано с 

другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 

особенностям развития воспитанников с ОВЗ дошкольного возраста; 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых МБДОУ разработало свою адаптированную образовательную 

программу. При этом за МБДОУ остаётся право выбора способов их достижения, выбора 

образовательных программ, учитывающих разнородность состава групп воспитанников, их 

психофизических особенностей, запросов родителей (законных представителей). 

1.4. Значимые характеристики особенностей развития детей. 

1.4.1. Характеристика особенностей физического развития и двигательных 

способностей детей 4 – 7 лет с нарушениями речи. 

Средства физвоспитания требуют учета специфики и организации мероприятий, 

направленных на охрану здоровья детей, повышение сопротивляемости к болезням, 

развитие физической закалки, движений с учётом психических и физических возможностей 

каждого ребёнка.    

Для дошкольников с общим недоразвитием речи (ОНР) данная проблема, в связи с 

тем, что их развитие отличается от понятия «норма», особенно актуально. У детей с ОНР 

наряду с основными речевыми трудностями отмечается крайне низкий уровень 

коммуникативных умений и навыков. Общение детей с ОНР друг с другом отличается 

целым рядом особенностей от общения их нормально развивающихся сверстников. 

Большинство детей предпочитает играть в одиночку, игра носит эпизодический характер. 

Дети не умеют ориентироваться в ситуации общения, часто выражают негативизм по 

отношению к партнерам по игре. Весьма редко наблюдаются случаи личностных контактов 

детей с ОНР друг с другом. Задержка появления речевого общения, бедный словарный запас 
и другие нарушения отражаются на формировании самосознания и самооценки ребенка. У 

детей с ОНР отмечаются такие психологические особенности как замкнутость, робость, 

нерешительность, порождаются такие специфические черты общего и речевого поведения 

как ограниченная контактность, замедленная включаемость в ситуацию общения, неумение 

поддерживать беседу, вслушиваться в звучащую речь. 

Для детей с ОНР характерна: 

− Общая моторная неловкость. 

− Большая часть детей имеет плохую координацию, выглядят моторно-неловкими при 

ходьбе, беге, движениях под музыку. Недостаточная координация движений отмечается 

во всех видах моторики – общей, мимической, мелкой и артикуляторной. 
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− Основные двигательные умения и навыки сформированы недостаточно, движения 

ритмично не организованы, повышена двигательная истощаемость, снижена 

двигательная память и внимание. 

− При отсутствии выраженных неврологических нарушений отмечаются слабая регуляция 

произвольной деятельности, эмоционально-волевой сферы и трудности в овладении 

письмом. 

− Наблюдают недостаточные устойчивость и объем внимания, ограниченные возможности 

его распределения. При относительно сохранной смысловой, логической памяти снижена 

вербальная память (отмечаются трудности в выполнении движения по словесной и 

особенно многоступенчатой инструкциями (может нарушаться последовательность, 

опускаться одна из составных частей серии, отсутствовать самоконтроль при 

выполнении задания), страдает продуктивность запоминания, забывают сложные 

инструкции, элементы и последовательность заданий. Дети с ОНР отстают от нормально 

развивающихся сверстников в воспроизведении двигательного задания по 

пространственно-временным параметрам, они нарушают последовательность элементов 

действия, опускают его составные части. Им трудно выполнять такие движения, как 

перекатывание мяча с руки на руку, передачи его с небольшого расстояния, удары об пол 

с попеременным чередованием, прыжки на правой и левой ноге, ритмические движения 

под музыку. 

− Наблюдается недостаточный самоконтроль при выполнении заданий. 

− Характерным является развитие мимической моторики: страдает точность и полнота 

выполнения движений, при сохранных непроизвольных движениях наблюдается 

появление содружественных движений при попытке выполнить произвольные движения 

(участие мышц лба, щеки или губ при подмигивании одним глазом). 

− Присутствуют отставания в развитие мелкой моторики рук, отмечается недостаточная 

координация пальцев, кисти руки, затруднена координация движений при расстегивании 

и застегивании пуговиц, завязывании и развязывании шнурков. 

− Имеются нарушения артикуляционной моторики, которые проявляются в наличие 

содружественных движений, неполноте и неточности в работе мышц и органов 

артикуляционного аппарата. Нарушение артикуляторной моторики проявляются в виде 

легких парезов, тремора, насильственных движений отдельных мышц языка. 

Дети с ОНР малоактивны, инициативы в общении не проявляют. Наличие речевой 

патологии приводит к стойким нарушениям деятельности общения, затрудняется процесс 

межличностного взаимодействия детей, создаются проблемы на пути их развития и 

обучения. 

Личность ребенка характеризуется специфическими особенностями, среди которых: 

• заниженная самооценка, 

• коммуникативные нарушения, 

• проявления тревожности и агрессивности разной степени выраженности. 

Поэтому, дети с общим недоразвитием речи должны постоянно чувствовать себя 

самостоятельными и полезными окружающим. Это становится возможным, если каждый 

ребенок включается в работу по достижению общей цели, благодаря чему у него 
вырабатываются навыки общественной деятельности. Поэтому я вместе с воспитателем 

группы, изучив личность ребенка, стараемся выявить его возможности и достоинства, те 

положительные черты, на которые, можно ориентироваться в педагогическом процессе, 

обращаем на них внимание детского коллектива, формируя, таким образом, у ребенка 

уверенность в своих силах, адекватную самооценку, коммуникативные навыки. 

В организованной образовательной деятельности по физическому воспитанию так 

же необходимо постоянно контролировать физическое состояние детей. Дети с 

нарушениями речи, как правило, относятся к второй-третьей группам здоровья. У многих из 

них есть противопоказания, которые мной учитываются на занятиях физическими 

упражнениями. 

Предметом особого моего, внимая, служит работа над осанкой, так как тяжелая 

походка (на всю стопу), боковые раскачивания тела, полусогнутые ноги, опускание головы, 
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неравномерность шагов обычно бывают главной проблемой детей, имеющих речевые 

расстройства. 

Для детей с общим недоразвитием речи упражнения, задания и игры провожу с 

речевым сопровождением, то есть при проговаривании различных стихотворных текстов. 

Ритм стихов помогает подчинить движения тела определенному темпу, сила голоса 

определяет их амплитуду и выразительность. Это способствует формированию 

просодической стороны речи. 

Также постоянно на занятиях включаю упражнения на активное расслабление и 

напряжение мышц, регуляция тонуса способствует выполнение упражнений с разной 

амплитудой и скоростью. Одновременно с этим исполнение ребенком подобных 

упражнений со стихами стимулирует речь, активизирует артикуляцию и силу голоса, что 

также является отличительной и необходимой составляющей в работе с детьми, имеющих 

нарушение речи. 

Особое внимание уделяю дыхательным упражнениям. При выполнении физических 

упражнений организму требуется больше кислорода, а это, возможно, обеспечить только 

путем увеличения количества дыханий в минуту и возрастанием глубины дыхания. Вместе 

с тем дети с общим недоразвитием речи, при выполнении даже сравнительно легких 

упражнений нередко задерживают дыхание, поэтому правильному дыханию их нужно 

специально учить. Для детей с речевыми нарушениями упражнения на развитие дыхания 

веду в двух направлениях: 

-работа над физиологическим дыханием;    

- коррекция речевого дыхания 

Помощь детям с нарушением речи состоит из организации комплекса физкультурно-

оздоровительных мероприятий, направленных на укрепление нервной системы. Поэтому на 

занятиях создаю положительный эмоциональный фон, речь спокойная, плавная, певучая. 

Целенаправленно создаю ситуации, помогающие детям почувствовать себя ловкими и 

сильными. 

Важным средством физического воспитания детей являются подвижные игры. Для 

детей с общим недоразвитием речи необходимо, чтобы эти игры сочетались с текущей 

логопедической работой и являлись стимулирующим дополнительным коррекционным 

средством, способствующим психомоторной и речевой коррекции. 

         Выявленные психомоторные особенности у детей с общим недоразвитием речи 

позволяют делать вывод о том, что рассматривать данную категорию детей необходимо с 

позиции целостного подхода (выявление речевой и неречевой симптоматики, учет 

соотношения и характера связей этих компонентов структуры дефекта). 

В этой связи занятия физическими упражнениями должны способствовать коррекции 

не только психомоторного, но речевого, эмоционального и общего психического развития. 

1.4.2. Характеристики особенностей физического развития и двигательных 

способностей детей 4 – 7 лет с нарушениями слуха - слабослышащих (тугоухость). 

Физическое развитие и двигательные особенности детей с нарушениями слуха имеет 

некоторые особенности, связанные со снижением слуха и нарушением деятельности 

вестибулярного аппарата. У детей с рано приобретенными или врожденными недостатками 
слуха статические и локомоторные функции отстают в своем развитии. На первом году 

жизни у них отмечается отставание в сроках удержания головы, позднее овладение ходьбой. 

Очень часто дети с нарушенным слухом не умеют бегать, прыгать, лазать, подражать 

простейшим движениям взрослых. Сформированные движения характеризуются 

нарушением координации, ориентировки в пространстве, боязнью высоты, замедленностью 

движений. 

На занятиях по физическому воспитанию детей с нарушениями слуха широко 

проводится коррекционная работа, направленная на устранение недостатков в двигательном 

развитии детей и на формирование словесной речи детей. В занятия включаю комплекс 

двигательных гимнастических упражнений, способствующих нормальному развитию у 
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детей с нарушением слуха грудной клетки и органов дыхания. Сюда входят голосовые и 

двигательные упражнения, фонетическая ритмика. 

Фонетическая ритмика — это выполнение ребенком определенных движений в 

сочетании с проговариванием различных составляющих речи: звуков, слогов, слов и 

фраз.  При этом ребенок регулярно выполняет тренировочные упражнения для развития 

рече-двигательного анализатора, учится правильно воспринимать и воспроизводить 

ритмико-интонационную и слоговую структуры слова. 

Одновременно с развитием движений мною осуществляется работа по развитию 

слухового восприятия. Ребенок учится различать звуковые сигналы и соотносить их с 

движениями. К примеру, аккорд или удар барабана может служить сигналом к началу 

выполнения упражнений. Многие гимнастические упражнения обязательно выполняются 

под музыку. Дети учатся танцевать, петь песни, играть под музыку. 

Во время занятий по физической культуре дети обязательно должны общаться 

посредством словесной речи. Каждое новое движение я сначала показываю детям без 

словесного сопровождения, упражнение воспроизводится детьми по подражанию. После 

того как ребенок хорошо усвоит движение, я вновь показываю знакомое движение, но уже 

проговаривая словесную инструкцию. Далее сначала взрослый проговаривает движение и 

только потом повторяет его. В дальнейшем все разученные детьми движения выполняются 

исключительно по словесной инструкции. Речь взрослого должна быть немногословной и 

включать в себя минимум слов и фраз, который нужен для точного выполнения 

упражнений. 

Детям с нарушениями слуха на всех этапах развития при выполнении физических 

упражнений необходима помощь взрослого в виде показа, причем детям дается образ 

движения в целостном виде, без акцентирования внимания на отдельных элементах, 

взрослый должен поддерживать ребенка при выполнении координационно трудных 

упражнений для предотвращения возможных травм, так как многие дети имеют нарушения 

равновесия. 

Противопоказаний для занятий спортом у детей с нарушениями слуха почти нет. Для 

слабослышащих противопоказаниями являются те виды спортивной деятельности, которые 

связаны с высоким уровнем шума, вибрацией, сотрясением, натуживанием при выполнении 

силовых упражнений: они могут спровоцировать прогрессирование тугоухости. 

Дети с нарушениями слуха не имеют серьезных ограничений в тех видах 

физкультурно-спортивной деятельности, которые требуют высокого уровня координации 

движений, могут заниматься различными видами спорта: всеми видами легкой атлетики, 

борьбой, спортивными играми (волейбол, баскетбол, футбол, настольный теннис и т.д.), 

тяжелой атлетикой, плаванием, фехтованием, аэробикой и танцами, лыжными гонками, 

туризмом. 

Таким образом, в плане физического развития и занятиям спортом у детей с 

нарушениями слуха есть значительные перспективы. 

1.4.3. Характеристика особенностей физического развития и двигательных 

способностей детей 4 – 7 лет с нарушениям опорно- двигательного аппарата (скалиоз). 

Сколиоз – одно из наиболее распространенных ортопедических заболеваний 
детского и подросткового возраста, сопровождающееся значительными нарушениями 

статодинамической функции. 

Вместе с позвоночником деформируется грудная клетка, ребра. Деформация грудной 

клетки вызывает изменение в легких, нарушается функции внешнего дыхания – 

уменьшается жизненная емкость легких и снижается насыщение тканей кислородом. 

Развивается изменение в сердечно-сосудистой системе. 

При сколиозе ухудшается выносливость к длительной статической нагрузке, 

ухудшается подвижность ребер, грудной клетки в целом, что приводит к уменьшению 

жизненной емкости легких и снижению насыщения крови кислородом, увеличению 

внутригрудного и внутрибрюшного давления, а это уже отрицательно сказывается на 

деятельности центральной нервной системы и внутренних органов. Эти изменения 
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сопровождаются снижением приспособительных возможностей организма, ухудшением 

сопротивляемости к неблагоприятным воздействиям внешней среды, снижением 

работоспособности. У детей часто отмечается плохой сон и аппетит. Внимание у них 

понижено, координация движений нарушена. 

1.4.4. Характеристика особенностей физического развития и двигательных 

способностей детей 4 – 7 лет с задержкой психического развития 

У детей с задержкой психического развития, как правило, не наблюдается тяжелых 

двигательных расстройств. Однако, при более пристальном рассмотрении обнаруживается 

отставание в физическом развитии, несформированность техники в основных видах 

движений, недостаточность двигательных качеств, несовершенство мелкой моторики рук. 

У большинства же детей, отклонения в физическом развитии оказываются явно 

выраженными: корпус у них наклонен вперед, голова опущена вниз, они часто смотрят под 

ноги. При ходьбе они шаркают ногами, движения рук и ног не согласованы между собой, 

стопы ног развернуты носком внутрь. У некоторых детей при ходьбе отмечается 

семенящий, неритмичный, неравномерный шаг, темп ходьбы неустойчив, ноги слегка 

согнуты в тазобедренном суставе. При беге у дошкольников с нарушениями интеллекта 

также наблюдается мелкий семенящий шаг, полусогнутые ноги опускаются всей стопой на 

землю, движения рук и ног несогласованны, движения неритмичны. При этом у некоторых 

детей отмечаются боковые раскачивания корпуса. Большинство детей с нарушениями 

интеллекта совсем не могут прыгать — ни на двух, ни на одной ноге. Имеются большие 

затруднения при ползании, лазании и в метании. Многие дети не могут бросать мяч не 

только в цель, но и в стоящую непосредственно перед ними корзину, так как любой бросок 

нарушает равновесие тела. 

Поэтому необходимо проводить специальные мероприятия, направленные на охрану 

и укрепление здоровья, коррекцию и развитие общей и мелкой моторики, развитие 

зрительно - моторной координации, графомоторных навыков детей с ЗПР. 

Наличие патологических изменений в эмоционально-волевой сфере: повышенная 

возбудимость или, наоборот, инертность, отмечаются трудности в формировании у них 

социальной мотивации деятельности. На занятиях по физкультуре у детей данной категории 

выявляются затруднения в восприятии, понимании, выполнении общепринятых строевых 

команд, игровых правил и условий. Они с трудом усваивают названия частей тела и 

движений, часто не могут представить движение по словесному объяснению и соотнести 

инструкцию с показом, медленно усваивают и быстро забывают предлагаемый материал. 

В физическом развитии ребенка с ЗПР, так же, как и в психическом, имеются общие 

тенденции с развитием нормально развивающихся детей. Наряду с этим наблюдается и 

множество отклонений, которые находят свое выражение в ослабленности организма, в 

большей подверженности простудным и инфекционным заболеваниям, в общем 

физическом недоразвитии (вес, рост), в нарушении развития статики, основных движений, 

мелкой моторики, осанки, координации элементарных двигательных актов, в нарушениях 

равновесия и др. У детей с органическим поражением центральной нервной системы 

нарушена нервная регуляция мышечной деятельности. В результате своевременно не 

формируется контроль за двигательными актами, возникают трудности в формировании 
произвольных движений, в становлении их целенаправленности, координированности, 

пространственной ориентировки. 

Наряду с особенностями, обусловленными состоянием психики, у дошкольников с 

ЗПР имеются нарушения со стороны сердечно-сосудистой и дыхательной систем, а также 

физического развития. У многих из них наблюдается функциональная слабость миокарда, 

сердечная аритмия, понижение артериального давления. Кроме того, дыхание у них 

поверхностное, неритмичное; небольшая мышечная нагрузка резко учащает его, и 

необходимо длительное время для его восстановления. Они не умеют произвольно 

управлять дыханием и правильно согласовывать его с движениями. 

При ходьбе и беге дети излишне напрягают мышцы тела, чрезмерно размахивают 

руками, недостаточно координируют движения рук и ног. Недостатки в координации 
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движений наблюдаются и в прыжках. Поэтому они долго не могут научиться прыгать на 

одной ноге, перепрыгивать с места на место на двух ногах и т. п. Прыжки вызывают у 

дошкольников с ЗПР чрезмерное напряжение и сосредоточенность. 

У детей данной категории наблюдается ярко выраженная недостаточность 

статической координации. Они испытывают большие затруднения в принятии определенной 

позы, не могут выдержать ее более 1 —2 с. Во время удержания позы они качаются, падают, 

сходят с места и т. п. У них наблюдается общая напряженность мышц. 

Среди вторичных нарушений в опорно-двигательном аппарате отмечаются 

деформация стопы, нарушения осанки (сколиозы, кифо- сколиозы, кифозы, лордозы), 

диспропорции телосложения, функциональная недостаточность брюшного пресса, 

кривошея. 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы. 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к 

концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных 

достижений обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

Целевые ориентиры: 

− не подлежат непосредственной оценке; 

− не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей; 

− не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

− не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

− не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

 Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального 

общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы 

настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста 

предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

1.5.1.  Целевые ориентиры реализации Программы для детей с ТНР. 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с ТНР, 

планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми среднего дошкольного возраста с 

ТНР. 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

1) проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью педагогического 

работника) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели; 

2) понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, 

признаков, состояний, свойств, качеств; 

3) использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

4) различает разные формы слов (словообразовательные модели и грамматические 

формы); 

5) использует в речи сложносочиненные предложения с сочинительными союзами; 

6) пересказывает (с помощью педагогического работника) небольшую сказку, рассказ, с 
помощью педагогического работника рассказывает по картинке; 
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7) составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью педагогического 

работника), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта; 

8) владеет простыми формами фонематического анализа; 

9) использует различные виды интонационных конструкций; 

10) выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции 

людей, понимает и называет свою роль; 

11) использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы-

заместители; 

12) передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных 

отношений; 

13) стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

педагогического работника; 

14) проявляет доброжелательное отношение к детям, педагогическим работником, 

оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь; 

15) занимается различными видами детской деятельности, не отвлекаясь, в течение 

некоторого времени (не менее 15 мин.); 

16) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 

практического экспериментирования; 

17) осуществляет "пошаговое" планирование с последующим словесным отчетом о 

последовательности действий сначала с помощью педагогического работника, а затем 

самостоятельно; 

18) имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по 

наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные 

явления и их изображения: времена года и части суток; 

19) использует схему для ориентировки в пространстве; 

20) владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и с педагогическим 

работником, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с 

окружающими, используя речевые и неречевые средства общения; 

21) может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

22) в речи употребляет все части речи, кроме причастий и деепричастий, проявляет 

словотворчество; 

23) сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих 

впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью 

педагогического работника и самостоятельно); 

24) изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции; 

25) положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу 

и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной 

деятельности, их свойства; 

26) знает основные цвета и их оттенки; 

27) сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ; 
28) внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства 

музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

29) выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 

30) выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе; 

31) описывает по вопросам педагогического работника свое самочувствие, может 

привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли; 

32) самостоятельно умывается, следит за своим внешним видом, соблюдает культуру 

поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования. 

 Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы. 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

1) обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 
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2) усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира; 

3) употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, многозначные; 

4) умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

5) правильно употребляет основные грамматические формы слова; 

6) составляет различные виды описательных рассказов (описание, повествование, с 

элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, составляет 

творческие рассказы; 

7) владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять 

сложные формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений во 

внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза; 

8) осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 

(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, 

односложных); 

9) правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

10) владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, общении, конструировании; 

11) выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и 

устойчиво взаимодействует с детьми; 

12) участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

13) передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к 

собеседнику; 

14) регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, 

проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, 

взаимопомощи, взаимной поддержки; 

15) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогическим 

работником, стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

педагогического работника; 

16) использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с 

художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством, 

историческими сведениями, мультфильмами; 

17) использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: 

словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования деятельности; 

18) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 

практического экспериментирования; 

19) определяет пространственное расположение предметов относительно себя, 

геометрические фигуры; 

20) владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах 

десяти, знает цифры 0, 1-9, соотносит их с количеством предметов, решает простые 

арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного материала 

символические изображения; 
21) определяет времена года, части суток; 

22) самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 

23) пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по иллюстративному 

материалу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых отражает 

эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт обучающихся; 

24) составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, 

используя графические схемы, наглядные опоры; 

25) составляет с помощью педагогического работника небольшие сообщения, рассказы 

из личного опыта; 

26) владеет предпосылками овладения грамотой; 

27) стремится к использованию различных средств и материалов в процессе 

изобразительной деятельности; 
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28) имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные 

произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная игрушка), 

воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор; 

29) проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, 

к музыкальным инструментам; 

30) сопереживает персонажам художественных произведений; 

31) выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции 

педагогических работников: согласованные движения, а также разноименные и 

разнонаправленные движения; 

32) осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в 

ходе спортивных упражнений; 

33) знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта; 

34) владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 

1.5.2. Целевые ориентиры реализации Программы для воспитанников с 

нарушениями слуха. 

В соответствии с особенностями психофизического развития обучающихся с 

нарушениями слуха, планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде 

целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры для воспитанников с нарушением слуха раннего возраста - к 

трем годам ребенок 

1) интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их 

свойства, экспериментирует; знает назначение бытовых предметов и умеет пользоваться 

ими (совершает предметные действия); 

2) стремится к общению с педагогическим работником, родителями (законными 

представителями) активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать 

согласованно; 

3) отличается следующими характеристиками речевого развития: 

- при условии занятий с ребенком с первого года жизни) путь становления речи 

приближен к тому, как это происходит у слышащих: понимание слов и фраз в конкретной 

ситуации, самостоятельные слова, фразы, устная речь становится такой же потребностью, 

как для слышащих детей, увеличивается звуковой багаж, появляется интонационная 

структура речи; 

- при условии, что обучение началось в 1,5 - 2 (3) года речь, формируемая возникает 

понимание речи в узкой конкретной ситуации (игра, кормление, туалет, прогулка, сон); 

самостоятельная речь ограничена: 

- у ребенка развивается слуховое восприятие, в том числе самоподражание, подражание 

окружающим близким людям; 

- проявляет интерес к другим детям, наблюдая за их действиями и подражая им; 

- проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях, стремится достичь 

результата своих действий; 

- владеет простейшими навыками самообслуживания; 
- любит рассматривать картинки, двигаться под музыку, вступает в контакт с детьми и 

педагогическим работником, родителями (законными представителями); 

- включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, 

конструирование). 

Целевые ориентиры для воспитанников с нарушением слуха на этапе завершения 

освоения Программы 

1. Воспитанник с высоким уровнем общего и речевого развития (приближенный к 

возрастной норме): 

- овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу 

и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской активности. 
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Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства. Активно взаимодействует с педагогическим работником, 

другими детьми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

- обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде 

всего в игре. Воспитанник владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, следует игровым правилам; 

- владеет устной речью, может высказывать свои мысли и желания, использовать 

устную речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 

основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими; 

- способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с педагогическим 

работником, родителями (законными представителями) и другими детьми, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- воспитанник проявляет любознательность, задает вопросы педагогическим 

работником, родителям (законным представителям), другим детям, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую 

картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории. Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания 

и умения в различных видах деятельности. 

2. Воспитанник без дополнительных отклонений в развитии, отстающий от 

возрастной нормы по уровню общего и речевого развития, но имеющий перспективу 

сближения с ней, при значительной систематической специальной поддержке: 

- воспитанник демонстрирует установку на положительное отношение к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства, активно взаимодействует с педагогическим работником, родителями 

(законными представителями), другими детьми, участвует в совместных играх, способен 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства; 

- воспитанник  проявляет интерес к игрушкам, желание играть с ними, стремится 

играть рядом с другими детьми в игровом уголке, в играх использует предметы-заменители 

и воображаемые предметы и действия, принимает участие в разных видах игр 

(дидактических, сюжетно-ролевых, театрализованных, подвижных), эмоционально 

откликается на игру, предложенную педагогическим работником, подражает его действиям, 
принимает игровую задачу, подчиняет свои действия логике сюжета, умеет 

взаимодействовать с другими детьми, организовывать своё поведение, в самостоятельной 

игре сопровождает доступными формами речи свои действия; 

- воспитанник владеет основными движениями, может контролировать свои движения 

и управлять ими, способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с 

педагогическим работником и другими детьми, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены; 

- воспитанник обладает начальными знаниями о себе, о природном мире, в котором он 

живёт, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики; 

- воспитанник владеет практическими умениями в области гигиены и самостоятельно 
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выполняет доступные возрасту культурно-гигиенические процедуры (культура еды, 

умывание, профилактика зубных заболеваний), владеет навыками самообслуживания (уход 

за внешним видом, уход за одеждой); 

- воспитанник соблюдает усвоенные элементарные правила поведения в Организации, 

на улице, в транспорте, в общественных местах; имеет опыт правильной оценки хороших и 

плохих поступков, стремится к самостоятельности, владеет приёмами сопоставления своих 

действий или своей работы с образцом; 

- воспитанник правильно надевает и снимает наушники, индивидуальный слуховой 

аппарат, включает и выключает его, владеет операциями опознавания и распознавания на 

слух слов, фраз, использует слух, воспроизводит знакомый речевой материал (со 

стационарной аппаратурой, с индивидуальным слуховым аппаратом и без него). 

3. Воспитанник  отличается следующими характеристиками речевого развития: 

- понимает и употребляет в речи материал, используемого для организации учебного 

процесса; 

- обращается к другому ребенку и педагогическому работнику с просьбой; 

- употребляет в диалогической речи слова, обозначающие предмет и действие; 

- употребляет в речи вопросительные предложения; 

- употребляет в речи слова, отвечающие на вопросы "кто?" "что?" "что делает?"; 

- понимает и выполняет поручения с указанием действия и предмета; 

- употребляет в речи словосочетания, например, "что делает?" "что?" "кого?"; 

- называет слово и соотносит его с картинкой; 

- понимает и выполняет поручения, содержащие указания на признак предмета; 

- употребляет в речи слова, обозначающие цвет и размер предмета; 

- понимает и выполняет поручения с указанием направления действия (включение 

словосочетаний с предлогами "в", "на", "под", "над", "около"); 

- составляет простые нераспространённые предложения и распространённые 

предложения на материале сюжетных картинок, по демонстрации действия; 

- составляет небольшие рассказы о близких его жизненному опыту ситуациях, по 

сюжетной картинке и по серии картинок (самостоятельно или с помощью); 

- владеет техникой аналитического чтения (устно или устно-дактильно), пишет 

печатными буквами; 

- понимает при прочтении простые, доступные по словарю, тексты, близкие личному 

опыту ребенка (самостоятельно или с помощью). 

4. Воспитанник с дополнительными нарушениями в развитии, значительно 

отстающий от возрастной нормы, перспектива сближения с которой маловероятна даже при 

систематической и максимальной специальной: 

- владеет нормами поведения в быту, в различных общественных учреждениях, 

развито доброжелательное отношение к педагогическим работникам и другим детям, 

владеет различными формами и средствами взаимодействия с другими детьми, 

сформированы положительные самоощущения и самооценка; 

- у воспитанников развивается мышление (наглядно-действенное, образное, элементы 

логического), внимание, образная и словесная память, воображение, происходит 
формирование способов мыслительной деятельности (анализа, сравнения, классификации, 

обобщения); 

- происходит развитие языковой способности, речевой активности обучающегося, 

овладение значениями слов и высказываний и обучение их использованию в различных 

ситуациях общения, развитие разных видов речевой деятельности (слухо-зрительного 

восприятия, говорения, дактилирования, глобального и аналитического чтения, письма), 

формирование элементарных навыков связной речи, прежде всего разговорной; 

- наблюдается развитие сенсорного опыта, развитие эмоциональной отзывчивости, 

формирование интереса к красоте окружающего мира, знакомство и освоение разных видов 

художественной деятельности (изобразительной, театрализованной, музыкальной), 

формирование художественных способностей. 
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1.5.3. Целевые ориентиры реализации Программы для воспитанников с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

В связи с разнообразием причин, вызывающих нарушения развития, особенностями 

течения заболеваний, разной динамикой развития воспитанников разных групп 

обучающихся с НОДА, ряд показателей развития этих воспитанников на разных возрастных 

этапах может отличаться от возрастных нормативов. 

В первую очередь, это касается двигательного развития. У большинства 

воспитанников отмечается задержка и нарушения в формировании двигательных навыков, 

часть обучающихся с неврологической патологией или тяжелыми ортопедическими 

заболеваниями не переходят к самостоятельной ходьбе в дошкольном возрасте. Может 

отмечаться задержка речевого и психического развития. У воспитанников с сочетанием 

двигательной патологии с сенсорными и (или) интеллектуальными нарушениями целевые 

ориентиры каждого возрастного этапа должны определяться индивидуально, с учетом 

сложной структуры нарушения. 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с НОДА, 

планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми с НОДА к четырем с 

половиной годам. 

Ребенок: 

1) способен к устойчивому эмоциональному контакту с педагогическим работником и 

воспитанниками; 

2) проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с окружающими, 

желание общаться с помощью слова, стремится к расширению понимания речи; 

3) понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в повседневной 

речи; 

4) понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные различными по степени 

сложности синтаксическими конструкциями; 

5) различает лексические значения слов и грамматических форм слова; 

6) пополняет активный словарный запас с последующим включением его в простые 

фразы; 

7) называет действия, предметы, изображенные на картинке, выполненные 

персонажами сказок или другими объектами; 

8) участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после прочтения сказки, 

используя слова, простые предложения, состоящие из двух-трех слов, которые могут 

добавляться жестами); 

9) рассказывает двустишья и простые потешки; 

10) использует для передачи сообщения слова, простые предложения, состоящие из 

двух-трех слов, которые могут добавляться жестами; 

11) произносит простые по артикуляции звуки; 

12) воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоящих из 

открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке; 

13) выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер, участвует в 
разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий; 

14) соблюдает в игре элементарные правила; 

15) осуществляет перенос, сформированных ранее игровых действий в различные игры; 

16) проявляет интерес к действиям других обучающихся, может им подражать; 

17) замечает несоответствие поведения других обучающихся требованиям 

педагогического работника; 

18) выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям 

человека; 

19) выбирает из трех предметов разной величины "самый большой" ("самый 

маленький"); 

20) считает с соблюдением принципа "один к одному" (в доступных пределах счета), 
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обозначает итог счета; 

21) знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) 

и части суток (день и ночь); 

22) эмоционально положительно относится к изобразительной деятельности, ее 

процессу и результатам; 

23) владеет некоторыми операционально-техническими сторонами изобразительной 

деятельности с учетом ограничения маниггулятивной функции; 

24) планирует основные этапы предстоящей работы с помощью педагогического 

работника; 

25) с помощью педагогического работника выполняет музыкально-ритмические 

движения и действия на шумовых музыкальных инструментах; 

26) выражает стремление осваивать различные виды движения (бег, лазанье, 

перешагивание); 

27) обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве; 

28) реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним; 

29) стремится принимать активное участие в подвижных играх; 

30) использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, выполняет орудийные 

действия с предметами бытового назначения с незначительной помощью педагогического 

работника; 

31) с помощью педагогического работника стремится поддерживать опрятность во 

внешнем виде, выполняет основные культурно-гигиенические действия, ориентируясь на 

образец и словесные просьбы педагогического работника. 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного возраста с НОДА - к 

шести годам ребенок 

1) проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью педагогического 

работника) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели; 

2) понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, 

признаков, состояний, свойств, качеств; 

3) различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в 

импрессивной речи; 

4) использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с 

сочинительными союзами, применяет слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

5) пересказывает (с помощью педагогического работника) небольшую сказку, рассказ, с 

помощью педагогического работника рассказывает по картинке, пересказывает небольшие 

произведения; 

6) составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью педагогического 

работника), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта; 

7) различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки; 

8) владеет простыми формами фонематического анализа; 

9) использует различные виды интонационных конструкций; 

10) выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные 

функции людей, понимает и называет свою роль; 
11) использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы-

заместители; 

12) передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды 

социальных отношений; 

13) стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

педагогического работника; 

14) проявляет доброжелательное отношение к детям, педагогическим работником, 

оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь; 

15) занимается доступным продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение 

некоторого времени (15-20 минут); 

16) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 
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функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 

практического экспериментирования; 

17) осуществляет "пошаговое" планирование с последующим словесным отчетом о 

последовательности действий сначала с помощью педагогического работника, к концу 

периода обучения, самостоятельно; 

18) имеет представления о независимости количества элементов множества от 

пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных 

признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на 

основе слухового, тактильного и зрительного восприятия; 

19) имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по 

наблюдениям в природе, по изображениям на картинках), узнает и называет реальные 

явления и их изображения: времена года и части суток; 

20) владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и с педагогическим 

работником, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с 

окружающими, используя речевые и неречевые средства общения; 

21) может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

22) обладает значительно возросшим объемом понимания речи и 

звукопроизносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим 

включением его в простые фразы; 

23) в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество; 

24) сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих 

впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью 

педагогического работника и самостоятельно); 

25) изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, 

замысел опережает изображение; 

26) положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее 

процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе 

изобразительной деятельности, их свойства; 

27) знает основные цвета и их оттенки; 

28) сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ; 

29) внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства 

музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

30) выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 

31) выполняет общеразвивающие упражнения с учетом особенностей двигательного 

развития; 

32) элементарно описывает по вопросам педагогического работника свое самочувствие, 

может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы к семи-

восьми годам ребенок 

1) обладает сформированной мотивацией к обучению по образовательным 

программам начального общего, основного общего, среднего общего образования 
обучению; 

2) усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира; 

3) употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с мотивным 

значением, многозначные; 

4) умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

5) умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл поговорок (при 

необходимости прибегает к помощи педагогического работника); 

6) правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные и 

непродуктивные словообразовательные модели; 

7) составляет различные виды описательных рассказов, текстов (описание, 
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повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности 

высказывания, составляет творческие рассказы; 

8) осуществляет слуховую и слухопроизносительную дифференциацию звуков по всем 

дифференциальным признакам; 

9) владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять 

сложные формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений во 

внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза; 

10) осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 

(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, 

односложных); 

11) правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

12) владеет доступными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности; 

13) выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и 

устойчиво взаимодействует с детьми; 

14) участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

15) передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к 

собеседнику; 

16) регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, 

проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, 

взаимопомощи, взаимной поддержки; 

17) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогическим 

работником, стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

педагогического работника; 

18) использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с 

художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством, 

историческими сведениями, мультфильмами; 

19) использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: 

словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования деятельности; 

20) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 

практического экспериментирования; 

21) владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах 

десяти, знает цифры 0, 1-9 в правильном и зеркальном (перевернутом) изображении, среди 

наложенных друг на друга изображений, соотносит их с количеством предметов, решает 

простые арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного 

материала символические изображения; 

22) определяет времена года, части суток; 

23) самостоятельно получает ' новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 

24) пересказывает литературные произведения, по иллюстративному материалу 

(картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых отражает эмоциональный, 

игровой, трудовой, познавательный опыт обучающихся; 
25) выполняет речевые действия в соответствии с планом повествования, составляет 

рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, используя графические 

схемы, наглядные опоры; 

26) отражает в речи собственные впечатления, представления, события своей жизни, 

составляет с помощью педагогического работника небольшие сообщения, рассказы "из 

личного опыта"; 

27) владеет языковыми операции, обеспечивающими овладение грамотой; 

28) стремится к использованию различных средств и материалов в процессе 

изобразительной деятельности; 

29) имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные 

произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная игрушка: 

семеновская матрешка, дымковская и богородская игрушка, воспринимает музыку, 
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художественную литературу, фольклор; 

30) проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, 

к музыкальным инструментам; 

31) сопереживает персонажам художественных произведений; 

32) выполняет доступные движения и упражнения по словесной инструкции 

педагогических работников; 

33) знает и подчиняется правилам игр, игр с элементами спорта; 

34) владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 

Темпы двигательного развития могут существенно варьировать в зависимости от 

тяжести двигательных нарушений и динамических изменений в ходе лечения. Речевое и 

познавательное развитие воспитанников с НОДА тесно связаны с их двигательным 

развитием. У воспитанников с тяжелой двигательной патологией может задерживаться темп 

познавательного и речевого развития. 

1.5.4. Целевые ориентиры реализации Программы для воспитанников с ЗПР. 

Освоение воспитанниками с ЗПР основного содержания АОП ДО, реализуемой в 

образовательной организации, возможно при условии своевременно начатой коррекционной 

работы. Однако полиморфность нарушений при ЗПР, индивидуально-типологические 

особенности обучающихся предполагают значительный разброс вариантов их развития. 

Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР 

состоят в необходимости индивидуально-дифференцированного подхода, снижения темпа 

обучения, структурной простоты содержания занятий, циклического возврата к уже 

изученному материалу и обогащения его новым содержанием, определения целевых 

ориентиров для каждого этапа образовательной деятельности с учетов возможностей 

конкретной группы и каждого ребенка. В связи с этим, рабочие программы пелагических 

работников в одинаковых возрастных группах могут существенно различаться. 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми третьего года жизни, отстающими в 

психомоторном и речевом развитии. 

К трем годам в условиях целенаправленной коррекции ребенок может приблизиться к 

следующим целевым ориентирам: 

1. Первый вариант предполагает значительную положительную динамику и 

преодоление отставания в развитии в результате образовательной деятельности и 

целенаправленной коррекционной работы: 

- ребенок адаптируется в условиях группы, готов к положительным эмоциональным 

контактам с педагогическим работником и другими детьми, стремится к общению с 

педагогическим работником, подражает движениям и действиям, жестам и мимике, 

сотрудничает со педагогическим работником в предметно-практической и игровой 

деятельности, проявляет интерес к другим детям, наблюдая за их действиями, подражает 

им, стремится к совместному участию в подвижных играх, в действиях с игрушками, 

начинает проявлять самостоятельность в некоторых бытовых и игровых действиях, 

стремится к результату в своих действиях, осваивает простейшие культурно-гигиенические 

навыки и навыки самообслуживания; 
- проявляет интерес к окружающим предметам, активно действует с ними, исследует их 

свойства, выполняет орудийные действия - использует бытовые предметы с учетом их 

функций, может использовать предметы в качестве орудий в проблемных ситуациях, 

овладевает поисковыми способами в предметной деятельности - практическими пробами и 

примериванием (вкладыши предметные и геометрические фигуры, "Почтовый ящик" - 4 

основных формы), величине (ориентируясь на недифференцированные параметры: 

большой - маленький), идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, знает и 

называет два-четыре цвета, ориентируется в количестве (один - много), выполняет действия 

со знакомыми предметами на основе зрительного соотнесения; 

- в плане речевого развития: активно реагирует на простую и 2-3-х-звенную словесную 
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инструкцию педагогического работника, связанную с конкретной ситуацией, способен к 

слуховому сосредоточению и различению знакомых неречевых звуков; понимает названия 

предметов обихода, игрушек, частей тела человека и животных, глаголов единственного 

числа настоящего времени и повелительного наклонения, прилагательных, обозначающих 

некоторые свойства предметов; понимает некоторые грамматические формы слов 

(родительный и дательный падеж существительных, простые предложные конструкции), 

активно употребляет существительные (допускаются искажения звуко-слоговой структуры 

и звуконаполняемости, искажения, замены и пропуски звуков), обозначающие предметы 

обихода, игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления (ночь, солнышко, 

дождь, снег), включается в диалог - отвечает на вопросы педагогического работника, 

пользуется элементарной фразовой речью (допускаются искажения фонетические и 

грамматические, использование дополняющих паралингвистических средств), стремится 

повторять за педагогическим работником предложения из двух-трех слов, двустишия, 

речевое сопровождение включается в предметно-практическую деятельность; 

- эмоционально реагирует на музыку, воспроизводит темп в движениях под музыку, 

простейшие "повторные" ритмы, проявляет интерес к изобразительным средствам, 

осваивает элементарные изобразительные навыки (точки, дугообразные линии), может 

сосредоточиться и слушать стихи, песни, короткие сказки, эмоционально на них 

реагировать, рассматривает картинки, проявляет интерес к красочным иллюстрациям, 

сотрудничает со педагогическим работником в продуктивных видах деятельности (лепке, 

аппликации, изобразительной деятельности, конструировании); 

- с удовольствием двигается - ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать 

различные виды движения (подпрыгивает, лазает, перешагивает); способен подражать 

движениям педагогических работников в плане общей и мелкой моторики; осваивает 

координированные движения рук при выполнении простых действий с игрушками 

(кубиками, пирамидкой) и предметами обихода (чашкой, ложкой, предметами одежды). 

2. Второй вариант: 

- использует предметы по назначению, но самостоятельные бытовые действия 

технически несовершенны: плохо пользуется ложкой, редко пытается надеть предметы 

одежды, чаще ждет помощи педагогического работника; 

- осваивает действия с предметами: поворачивает ручку двери, нажимает на кнопку 

звонка, на выключатель, листает страницы книги, нанизывает кольца на пирамидку, но 

делает это неловко, часто без учета величины, вкладывает в отверстия вкладыши, используя 

многочисленные практические пробы и примеривание, однако эти действия недостаточно 

продуктивны и результативны; 

- осваивает предметно-игровые действия - по подражанию и с помощью 

педагогического работника сооружает из кубиков постройку, катает машинку, кормит куклу, 

но самостоятельно чаще ограничивается простыми манипуляциями с предметами, быстро 

теряет к ним интерес; 

- коммуникативная активность снижена, но по инициативе педагогического работника 

включается в сотрудничество, использует мимику, жесты, интонации, но они недостаточно 

выразительны, редко обращается с просьбой, включается в диалог, в совместную 
деятельность с другими детьми по своей инициативе не включается; 

- ребенок понимает обращенную речь, ориентируется в ситуации, но выполняет только 

несложные инструкции, активный словарь ограничен, выражены недостатки слоговой 

структуры слова и звуконаполняемости, пытается объединять слова во фразы, но 

затрудняется в словоизменении; 

- интерес к окружающим предметам и явлениям снижен, требуется стимуляция со 

стороны педагогического работника; 

- действуя практическим способом, соотносит 2-3 предмета по цвету, форме, величине; 

узнает, показывает и называет изображения знакомых игрушек и предметов на картинках, 

при этом часто требуется помощь педагогического работника; 

- методом проб и ошибок пытается найти решение наглядно-практической задачи, но 

затрудняется действовать по зрительному соотнесению; 
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- ребенок уверенно самостоятельно ходит, переступает через барьеры, поднимается и 

спускается по лестнице, держась за поручень, может подпрыгивать, держась за руки 

педагогического работника, затрудняется в прыжках на одной ноге, не удерживает 

равновесие, стоя и в движении; 

- мелкая моторика развита слабо, затруднены тонкие движения, не сформирован 

"пинцетный захват", не любит играть с мозаикой, графомоторные навыки не развиты 

(ребенок ограничивается бесцельным черканием и изображением каракуль). 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного возраста с ЗПР к 

5 годам. 

1. Социально-коммуникативное развитие: ребенок адаптируется в условиях группы. 

Взаимодействует со педагогическим работником в быту и в различных видах деятельности. 

Стремится к общению с другими детьми в быту и в игре под руководством родителей 

(законных представителей), педагогического работника. Эмоциональные контакты с 

педагогическим работником и другими детьми становятся более устойчивыми. Сам 

вступает в общение, использует вербальные средства. В игре соблюдает элементарные 

правила, осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий в 

самостоятельные игры, выполняет ролевые действия, носящие условный характер, 

участвует в разыгрывании сюжета цепочки действий, способен к созданию элементарного 

замысла игры, активно включается, если воображаемую ситуацию создают родители 

(законные представители), педагогические работники. Замечает несоответствие поведения 

других обучающихся требованиям педагогического работника. Выражает интерес и 

проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека. Осваивает 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, соответствующие 

возрастным возможностям, ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится 

поддерживать опрятность во внешнем виде с незначительной помощью педагогического 

работника. Использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними с 

незначительной помощью педагогического работника. 

2. Речевое развитие: ребенок понимает и выполняет словесную инструкцию 

педагогического работника из нескольких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые 

звучания, узнает знакомых людей и обучающихся по голосу, дифференцирует шумы. 

Понимает названия предметов обихода, игрушек, частей тела человека и животных, 

глаголов, обозначающих движения, действия, эмоциональные состояния человека, 

прилагательных, обозначающих некоторые свойства предметов. Понимает многие 

грамматические формы слов (косвенные падежи существительных, простые предложные 

конструкции, некоторые приставочные глаголы). Проявляет речевую активность, 

употребляет существительные, обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела 

человека и животных, некоторые явления природы. Называет действия, предметы, 

изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в речи элементарные сведения о 

мире людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает на вопросы после прочтения 

сказки или просмотра мультфильма с помощью не только отдельных слов, но и простых 

распространенных предложений несложных моделей, дополняя их жестами. Речевое 

сопровождение включается в предметно-практическую деятельность. Повторяет двустишья 
и простые потешки. Произносит простые по артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-

слоговую структуру двух-трехсложных слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с 

ударением на гласном звуке. 

3. Познавательное развитие: ребенок может заниматься интересным для него делом, не 

отвлекаясь, в течение 5-10 минут. Показывает по словесной инструкции и может назвать до 

пяти основных цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры, а также шар и куб 

(шарик, кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических действий и на основе 

зрительного соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех предметов 

разной величины "самый большой" ("самый маленький"), выстраивает сериационный ряд, 

строит матрешек по росту. На основе не только практической, но и зрительной 

ориентировки в свойствах предметов подбирает предметы по форме, величине, 
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идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, называет цвета спектра, 

геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал). 

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах, 

складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их изображения: 

контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь). 

Различает понятия "много", "один", "по одному", "ни одного", устанавливает равенство 

групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или убавления 

одного предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе наглядности), 

называет итоговое число, осваивает порядковый счет. 

Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку, 

направления пространства "от себя", понимает и употребляет некоторые предлоги, 

обозначающие пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. Определяет 

части суток, связывая их с режимными моментами, но иногда ошибается, не называет утро-

вечер. 

4. Художественно-эстетическое развитие: ребенок рассматривает картинки, 

предпочитает красочные иллюстрации. Проявляет интерес к изобразительной деятельности, 

эмоционально положительно относится к ее процессу и результатам. Осваивает 

изобразительные навыки, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелками. 

Сотрудничает со педагогическим работником в продуктивных видах деятельности (лепке, 

аппликации, изобразительной деятельности, конструировании). Появляется элементарный 

предметный рисунок. 

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них 

реагирует. Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушивается к 

окружающим звукам, узнает и различает голоса обучающихся, звуки различных 

музыкальных инструментов. С помощью педагогического работника и самостоятельно 

выполняет музыкально-ритмические движения и действия на шумовых музыкальных 

инструментах. Подпевает при хоровом исполнении песен. 

5. Физическое развитие: ребенок осваивает все основные движения, хотя их 

техническая сторона требует совершенствования. Практически ориентируется и 

перемещается в пространстве. Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со 

словесной инструкцией инструктора по физической культуре (воспитателя). Принимает 

активное участие в подвижных играх с правилами. Осваивает координированные движения 

рук при выполнении действий с конструктором, крупной мозаикой, предметами одежды и 

обуви. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми с ЗПР к 7-

8 годам. 

1. Социально-коммуникативное развитие: осваивает внеситуативно-познавательную 

форму общения с педагогическим работником и проявляет готовность к внеситуативно-

личностному общению, проявляет готовность и способность к общению с другими детьми, 

способен к адекватным межличностным отношениям, проявляет инициативу и 

самостоятельность в игре и общении, способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности, демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: 
способен к созданию замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому 

взаимодействию, к коллективной игре, появляется способность к децентрации, 

оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность дезадаптивных 

форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, старается конструктивно 

разрешать конфликты, оценивает поступки других людей, литературных и персонажей 

мультфильмов, способен подчиняться правилам и социальным нормам во 

взаимоотношениях с педагогическим работником и другими детьми, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены, проявляет способность к волевым 

усилиям, совершенствуется регуляция и контроль деятельности, произвольная регуляция 

поведения, обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет, 
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овладевает основными культурными способами деятельности, обладает установкой 

положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства, стремится к самостоятельности, проявляет 

относительную независимость от педагогического работника , проявляет интерес к 

обучению в школе, готовится стать учеником. 

2. Познавательное развитие: повышается уровень познавательной активности и 

мотивационных компонентов деятельности, задает вопросы, проявляет интерес к 

предметам и явлениями окружающего мира, улучшаются показатели развития внимания 

(объема, устойчивости, переключения и другое), произвольной регуляции поведения и 

деятельности, возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и 

прочность запоминания словесной и наглядной информации, осваивает элементарные 

логические операции не только на уровне наглядного мышления, но и в словесно-

логическом плане (на уровне конкретно-понятийного мышления), может выделять 

существенные признаки, с помощью педагогического работника строит простейшие 

умозаключения и обобщения, осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в 

игре, продуктивной деятельности, у ребенка сформированы элементарные 

пространственные представления и ориентировка во времени, ребенок осваивает 

количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, состав числа из 

единиц, соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на наглядность. 

3. Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает 

значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-произносительными 

возможностями, осваивает основные лексико-грамматические средства языка, употребляет 

все части речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира, обобщающие понятия в соответствии с возрастными возможностями, 

проявляет словотворчество, умеет строить простые распространенные предложения разных 

моделей, может строить монологические высказывания, которые приобретают большую 

цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной 

картинке, на основе примеров из личного опыта, умеет анализировать и моделировать 

звуко-слоговой состав слова и состав предложения, владеет языковыми операциями, 

обеспечивающими овладение грамотой, знаком с произведениями детской литературы, 

проявляет к ним интерес, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи. 

4. Художественно-эстетическое развитие: 

а) музыкальное развитие: 

- способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения, знаком с 

основными культурными способами и видами музыкальной деятельности; 

- способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства 

в процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества; 

- проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в 

художественно-эстетической деятельности. 

б) художественное развитие: 

- ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах; 
- у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация), в конструировании из разного материала (включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал); 

- использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, 

наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным 

творчеством. 

5. Физическое развитие: у ребенка развита крупная и мелкая моторика, движения рук 

достаточно координированы, рука подготовлена к письму, подвижен, владеет основными 

движениями, их техникой, может контролировать свои движения и управлять ими, 

достаточно развита моторная память, запоминает и воспроизводит последовательность 

движений, обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и другое), 

развита способность к пространственной организации движений, слухо-зрительно-
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моторной координации и чувству ритма, проявляет способность к выразительным 

движениям, импровизациям. 

 Необходимыми условиями реализации Программы являются: соблюдение 

преемственности между всеми возрастными дошкольными группами, а также единство 

требований к воспитанию ребенка в дошкольной образовательной организации и в 

условиях семьи. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования за счет обеспечения равных стартовых 

возможностей на начальных этапах обучения в общеобразовательной организации. 

Развитие функционального базиса для формирования предпосылок универсальных учебных 

действий (далее - УУД) в коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах 

является важнейшей задачей дошкольного образования. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы. 

На этапе завершения дошкольного образования специалисты и психолого-

педагогический консилиум (далее - ППк) учреждения вырабатывают рекомендации для 

ПМПК по организации дальнейшего обучения в соответствии с требованиями Стандарта. В 

зависимости от того, на каком возрастном этапе с ребенком дошкольного возраста 

начиналась коррекционно-развивающая работа, от характера динамики развития, 

успешности коррекции и компенсации его недостатков происходит уточнение и 

дифференциация образовательных потребностей воспитанников, что становится основой 

для дифференциации условий дальнейшего образования и содержания коррекционно-

развивающей работы, выработки рекомендаций по дальнейшему индивидуальному 

учебному плану. При разработке таких рекомендаций необходимо ориентироваться на 

современную психолого-педагогическую типологию задержки психического развития. Она 

выделяет три группы воспитанников с ЗПР по наиболее значимым и обобщенным 

психологическим качествам, определяющим феноменологию задержанного психического 

развития и особые образовательные потребности воспитанников с ЗПР при поступлении в 

образовательную организацию. Для соотнесения параметров развития выпускников 

дошкольных образовательных организаций рекомендуется анализировать и 

дифференцировать параметры познавательной деятельности, организационного и 

продуктивного компонента деятельности, коммуникации и обучаемости. 

При анализе результативности коррекционно-образовательной работы на этапе ее 

завершения и выработки рекомендаций при определении дальнейшего обучения следует 

руководствоваться описанием следующих группы воспитанников: 

1. Характерные особенности группы А (воспитанники с ЗПР), которым может быть 

рекомендована федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития вариант. 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и 

структуре - приближение к возрастной норме. Познавательная активность: по общему 

уровню - близкая к норме, неустойчивая, поверхностная, с признаками избирательности. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и 

целенаправленность: недостаточная сформированность, неустойчивость мотивационного 
компонента продуктивности (ослабление контроля, колебания целенаправленности). 

Умственная работоспособность: достаточная - при наличии адекватной внутренней 

(интерес) или внешней мотивации, возможна пресыщаемость в субъективно сложных видах 

деятельности. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при понимании и способности к 

усвоению норм и правил коммуникации в учебной обстановке, неустойчивое их 

соблюдение в связи с мотивационной и личностной незрелостью, недостатками 

произвольной саморегуляции. Вне учебной деятельности: демонстрируют навыки 

спонтанной, инициативной, но недостаточно упорядоченной и поверхностной 

коммуникации, порождаемой преимущественно эмоциональными стимулами. 

2. Характерные особенности группы В (воспитанники с ЗПР), которым может быть 
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рекомендована федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития. 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: неравномерное по 

структуре, общий уровень - в границах низкой нормы или ниже нормы. Познавательная 

активность: сниженная, избирательная, поверхностная. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и 

целенаправленность: недостаточная сформированность, неустойчивость мотивационного 

компонента в сочетании с "органической" деконцентрацией внимания, дефицитом 

произвольной активности, склонностью к аффективной дезорганизации деятельности. 

Умственная работоспособность: пониженная, неравномерная - в связи с неустойчивостью 

мотивации, сочетающейся с повышенной истощаемостью, пресыщаемостью и 

когнитивными затруднениями. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при потенциальной способности 

к пониманию правил коммуникации в учебной обстановке, затрудненное и (или) 

неустойчивое усвоение и воспроизводство адекватных коммуникативных эталонов. Вне 

учебной деятельности: проявления инициативы и спонтанности в коммуникациях 

ограничены и носят, преимущественно, реактивный и малоконструктивный характер при 

обедненном репертуаре и невысоком качестве коммуникативных средств. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости вариативны, но 

в целом ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, 

уточняется и корректируется в процессе обучения. 

3. Характерные особенности группы С (воспитанники с ЗПР), которым может быть 

рекомендована АОП НОО при условии индивидуализации специальных образовательных 

условий. 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и 

структуре - приближение к легкой умственной отсталости. Познавательная активность: 

сниженная, ситуационная, быстро угасающая. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и 

целенаправленность: несформированность устойчивых форм саморегуляции и 

произвольной активности. Умственная работоспособность: низкая, неравномерная - в связи 

с когнитивными нарушениями, сниженной мотивацией, деконцентрацией внимания, 

инертностью, истощаемостью и быстрой пресыщаемостью. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: выраженные трудности 

понимания правил коммуникации, преимущественное усвоение их на уровне стереотипов, 

часто реализуемых без учета контекста ситуации. Вне учебной деятельности: на фоне 

выраженного дефицита адекватных средств как вербальной, так и невербальной 

коммуникации, и низкой способности к пониманию смыслов и контекстов ситуаций 

взаимодействия с окружающими, речевая и поведенческая активность ребенка либо резко 

ограничена, либо хаотична, неконтролируема и не соотносима с содержанием задач 

коммуникации. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости существенно 

ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, определяется 
в процессе диагностического обучения. 

1.6. Педагогическая диагностика достижения детьми планируемых результатов 

освоения Программы. 

Система мониторинга включает педагогические наблюдения, психолого-

педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических 

действий с целью их дальнейшей оптимизации. Оценка качества образовательной 

деятельности поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 

дошкольного возраста, учитывает вариативность путей и форм развития ребенка и 

коррекции его развития. 

Учитывая особенности детей с ограниченными возможностями здоровья, 

необходимо учитывать, что достижение ими результатов по интегративным качествам, 
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может быть отсрочен по времени, а в некоторых случаях (дошкольники, имеющие 

умственную отсталость или сложную структуру дефекта), не реализован совсем. 

 Планируемые результаты освоения детьми с ОВЗ Программы определяются в 

соответствии с планируемыми результатами, а также с учетом психофизических 

особенностей ребенка с ограниченными возможностями здоровья: 

– физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками 

(для детей с нарушением зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, овладение 

данными навыками будет растянуто по годам обучения и по степени 

психофизиологических возможностей); 

– любознательный, активный; 

– эмоционально отзывчивый; 

– овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками;   

– способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе 

первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые 

нормы и правила поведения; 

– способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные 

возрасту; 

– имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и 

природе; 

– овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности (из за тяжести 

психического, физического нарушения (слух, зрение) дети овладевают данными 

умениями на элементарном уровне); 

– овладевший необходимыми умениями и навыками. 

Исходя из особенностей дошкольников с ограниченными возможностями здоровья, 

считаю необходимым при составлении Программы скорректировать планируемые 

результаты освоения Программы по каждой возрастной группе в соответствии с 

психическими и физическими особенностями детей. Возможно перераспределение 

усвоения необходимых умений и навыков по образовательным областям по возрастным 

группам с акцентом на коррекцию нарушенного развития и подготовку ребенка к 

усвоению Программы в последующие годы и подготовку его к школьному обучению. 

В группе компенсирующей направленности система мониторинга носит 

комплексный характер, включает не только изучение интегративных качеств, но и уровень 

физического, речевого, психического развития воспитанников. На основании результатов 

системы мониторинга строится вся образовательная и коррекционно-развивающая работа, 

которая включает: 

− развитие психических функций, обеспечивающих усвоения образовательных областей; 

− развитие сенсомоторного базиса для формирования умений и навыков; 

− создание для каждого воспитанника ситуации успеха, сравнение его с самим собой; 

− формирование положительной мотивации к деятельности; 

− обучение приемам и способам деятельности с дидактическими материалами, игровым 

приемам и др.; 

− охрану психического, физического здоровья воспитанников; 

− организация восприятия с опорой на анализаторы и др., реализуется принцип 

дифференцированного и индивидуального подхода. 

Коррекционная направленность образования, развития, воспитания детей отражена 
не только в организации совместной и самостоятельной деятельности детей, но и в 

реализации режимных моментов. 

Диагностика развития ребенка, проводимая специалистами нашего МБДОУ, 

выступает неотъемлемой составляющей мониторинга и от ее результатов во многом 

зависит успешность коррекционно-развивающей работы и формирование интегративных 

качеств личности.  Система мониторинга достижения детьми с ограниченными 
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возможностями здоровья планируемых итоговых результатов освоения Программы могут 

быть представлены в виде таблиц. 
 

Интегративные качества ребенка Ответственные 

Физическое развитие, овладение основными культурно-

гигиеническими навыками 

Медсестра, воспитатель, 

инструктор по физической 

культуре 

Любознательный, активный воспитатель, все 

специалисты 

Овладение средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками 

воспитатель, педагог - 

психолог, учитель-логопед     

Способный управлять своим поведением и планировать 

свои действия на основе     первичных ценностных 

представлений, соблюдающих элементарные нормы и 

правила поведения 

воспитатель, педагог-

психолог 

Эмоционально отзывчивый  воспитатель, все 

специалисты 

Способный решать интеллектуальные и личностные 

задачи(проблемы), адекватные возрасту 

психолог, воспитатель 

Имеющий первичные представления о себе, семье, 

обществе, государстве, мире                                             

воспитатель, учитель – 

логопед 

Овладевший необходимыми умениями и навыками психолог, учитель – логопед 

Овладевший   универсальными предпосылками 

учебной деятельности 

психолог, учитель – логопед 

Взаимодействие специалистов ДОУ в образовательной и коррекционной работе                          

с детьми 

Медицинский 

работник 

Педагог - 

психолог 

Учитель – 

логопед 

Воспитатель Другие 

специалисты 

Анализ диагностических данных, определение уровня развития детей (речевого, 

психического, интеллектуального) и интегративных качеств ребенка 

Определение направлений психолого-педагогической и коррекционно-развивающей 

работы 

        Особенностью мониторинга детей с ограниченными возможностями здоровья 

является необходимость постоянного изучения и оценки развития каждого воспитанника 

на основе информации, предоставляемой всеми специалистами ДОУ (воспитатель, 

педагог-психолог, учитель-логопед, инструктор по физическому воспитанию и др.). Такой 

подход позволяет определить как системный подход к образованию данной категории 

детей, так и разработать при необходимости индивидуальный образовательный маршрут 

или индивидуально ориентированную программу. 

При проведении мониторинга могут использоваться как низкоформализованные 

методы: наблюдения, беседы, анализ продуктов детской деятельности, так и 

высокоформализованные методы: тест-игра, диагностические игровые задания,  

проективные техники (интерпретация картинки, окончания произведения, завершение 

предложения). 

Система мониторинга обеспечивает информацию о качестве и динамике образования 

и развития ребенка, позволяет педагогам и специалистам оценить возможности каждого 

воспитанника и свою собственную профессиональную деятельность, уровень своей 

компетенции, а также является ориентиром для дальнейшей работы с каждым 

воспитанником и его родителями. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ. 

 

При организации образовательной деятельности по направлениям, обозначенным 

образовательными областями, мы следуем общим и специфическим принципам и подходам 

к формированию Программы, в частности принципам поддержки разнообразия детства, 

индивидуализации дошкольного образования воспитанников с ОВЗ и другим. Определяя 

содержание образовательной деятельности в соответствии с этими принципами, учитываю 

неравномерность психофизического развития, особенности речевого развития 

воспитанников с ОВЗ, значительные индивидуальные различия между детьми, а также 

особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи воспитанников. 

В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация Программы 

для воспитанников, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию воспитанников с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей. 

Образовательная деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии детей по реализации образовательной 

программы дошкольного образования для детей с ОВЗ осуществляется в ходе режимных 

моментов, специально организованной образовательной деятельности, самостоятельной 

деятельности детей, взаимодействия с семьями детей. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей детей и заключений психолого-педагогической комиссии. 

2.1. Описание образовательной деятельности по физическому развитию детей с 

ОВЗ. 

Физическое развитие детей 4 – 7 лет с ОВЗ включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, через овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни через овладение элементарными нормами и 

правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.), а  также технология МБДОУ по сохранению и 

стимулированию здоровья детей 

В соответствии с ФГОС ДО физическая культура интегрирует в себе такие 

образовательные области как, социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 
Социально-коммуникативное развитие: развивать игровой опыт совместной игры 

взрослого с ребенком и со сверстниками, побуждать к самостоятельному игровому 

творчеству в подвижных играх. Развивать умение четко и лаконично давать ответ на 

поставленный вопрос и выражение своих эмоций, проблемных моментах и пожеланий. 

Развивать коммуникативные способности при общении со сверстниками и взрослыми: 

умение понятно объяснить правила игры, помочь товарищу в затруднительной ситуации 

при выполнении задания, разрешить конфликт через общение. 

Познавательное развитие: обогащать знания о двигательных режимах, видах спорта. 

Развивать интерес к изучению себя и своих физических возможностей: осанка, стопа, рост, 
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движение. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, 

укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья. 

Речевое развитие: обогащать активный словарь на занятиях по физкультуре (команды, 

построения, виды движений и упражнений); развивать звуковую и интонационную культуру 

речи в подвижных и малоподвижных играх. 

Художественно-эстетическое развитие: обогащать музыкальный репертуар детскими 

песнями и мелодиями. Развивать музыкально-ритмические способности детей, научить 

выполнять упражнения в соответствии с характером и темпом музыкального 

сопровождения. 

Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе 

самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке, 

физкультминутках и подвижных играх во время прогулок. Развитию самостоятельности в 

старшем дошкольном возрасте хорошо содействует организация спортивных соревнований 

и спортивных праздников. Они особенно эффективны, если в основе их содержания 

используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные 

дошкольниками на занятиях физической культурой. Для полной реализации программы 

укрепляется материально-техническая и учебно-спортивная базу, проводится спортивные 

соревнования. 

Физическое развитие и воспитание детей с ОВЗ осуществляется в разных формах 

коррекционно-воспитательной работы. 

На подготовительном этапе проводится комплексная диагностика психо-физического 

состояния детей, включающая в себя оценку физической подготовленности и 

психомоторной компетенции детей. Согласно результатам обследования строится 

дальнейшая физкультурно-оздоровительная работа. 

Вся система работы по физическому воспитанию с детьми представлена тремя 

блоками, включающими в себя различные формы физкультурно–оздоровительной работы с 

детьми. 

Первый коррекционно- развивающий блок включает в себя: 

• Коррекционные физкультурные занятия; 

• Динамическую стимулирующую гимнастику; 

• Тактильную тропу здоровья; 

• Физкультминутки, подвижные игры и пальчиковые гимнастики; 

• Спортивные праздники и развлечения. 

Второй коррекционно-факультативный и индивидуальный блок проводится с подгруппой 

детей, состоит из: 

• комплексов стэп-аэробики, ритмоплатики; 

• детского игрового стретчинга (на растяжку и гибкость); 

• упражнений психомоторной коррекции. 

Третий оздоровительно – профилактический блок включает: 

• психогимнастику; 

• комплексы антистрессовой гимнастики; 

• массаж и самомассаж; 
• гигиену режима и закаливания. 

Основной формой организации работы по физическому воспитанию детей 

являются комплексные игровые коррекционно-физкультурные занятия, обеспечивающие 

реализацию основных задач, определенных Программой. 

Наряду с задачами образовательной программы и независимо от особенности 

проведения физкультурных занятий с дошкольниками с ОВЗ, они включают в себя 

специальные коррекционные упражнения для развития общей и мелкой моторики, функции 

равновесия, ориентировки в пространстве, зрительно-моторной координации движений. 

Также упражнений, направленных на оптимизацию и стабилизацию общего тонуса тела. 

Целесообразно использование упражнений преимущественно циклического 

характера.  У дошкольников с ОВЗ выявляются трудности при выполнении движений по 

словесной инструкции. Поэтому, при проведении занятий. Я всегда учитываю, что на 
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начальных этапах проведения физкультурных занятий, движения выполняются детьми по 

подражанию (по показу), далее по словесной инструкции в сочетании с показом, на 

заключительном этапе – по словесной инструкции. Также я использую схемы-моделей, 

замещающих инструкции (при переключении от одного вида движений к другому, принятии 

исходного положения и др.), что способствует развитию у дошкольников внимания, 

мышления, ориентировки в пространстве. 

Длительность занятия и физические нагрузки строго индивидуальны и могут 

меняться в зависимости от особенностей психофизического состояния детей, метеоусловий, 

времени года. Результаты педагогических наблюдений показали, что в начале учебного года 

на физкультурных занятиях дошкольники не способны выдерживать нагрузку для их 

сверстников из общеразвивающей группы из-за быстрой утомляемости, низкой 

работоспособности. В связи с этим, на начальном этапе, длительность физкультурных 

занятий я уменьшаю в зависимости от возраста и индивидуальных особенностей детей: 

вводно-подготовительная часть – на 20% от общего времени занятия, основная – на 65%, 

заключительная -  на 15%, а во второй половине года увеличивается до нормы. 

Содержанием занятий являются: 

− основные движения: ходьба, бег, прыжки, метания, лазанье; 

− коррекционно-развивающие подвижные игры; 

− танцевальные упражнения; 

− общеразвивающие упражнения как средство формирования базовых 

координационных способностей, развития двигательных качеств; 

− корригирующие упражнения для формирования осанки, развития согласованности 

движений, постановки дыхания, развития мелкой моторики, активизации речевой 

деятельности; 

− дыхательная гимнастика; 

− релаксационные упражнения. 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на 

достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих 

специфических задач: 

− развивать моторику мелких мышц кисти; 

− развивать координационные способности; 

− совершенствовать функцию дыхания в процессе выполнения физических упражнений; 

− формировать осанку и предупреждать ее нарушение; 

− развивать устную речь при выполнении физических упражнений; 

− формировать фонематический слух при помощи физических упражнений в процессе 

игры; 

− формировать четкость артикуляции в процессе выполнения физических упражнений; 

− формировать зрительно-двигательную координацию в процессе выполнения физических 

упражнений. 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» для детей с ОВЗ решаются в 

разнообразных формах работы. Характер решаемых задач позволяет структурировать 
содержание образовательной области «Физическое развитие» по следующим разделам: 

1. Физическая культура; 

2. Представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

Образовательную деятельность в рамках образовательной области проводят 

воспитатели, инструктор по физической культуре, согласуя ее содержание с медицинскими 

работниками. Активными участниками образовательного процесса являются родители, а 

также все остальные специалисты, работающие с детьми.   

Реализация содержания образовательной области помимо непосредственно 

образовательных задач, соответствующих возрастным требованиям образовательного 

стандарта, предполагает решение развивающих, коррекционных и оздоровительных задач, 

воспитание у детей представлений о здоровом образе жизни, приобщение их к физической 

культуре. 
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2.1.1. Содержание образовательной деятельности по физическому развитию детей с 

нарушениями речи. 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– становления у воспитанников  ценностей здорового образа жизни; 

– овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек); 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

– формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у воспитанников ценностей здорового образа жизни способствую 

развитию у воспитанников ответственного отношения к своему здоровью. Рассказываю 

детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, помогаю детям 

осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в 

том числе правил здорового питания, закаливания. Способствую формированию у детей 

полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том 

числе формированию гигиенических навыков. Создаю возможности для активного участия 

воспитанников в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности воспитанников, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 

представлений о спорте, уделяю специальное внимание развитию у ребенка представлений 

о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности воспитанников в движении, организую 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и 

на внешней территории (горки, качели и другое); подвижные игры (как свободные, так и по 

правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, 

правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма. 

Поддерживаю интерес воспитанников к подвижным играм, занятиям на спортивных 

снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании; побуждают воспитанников 

выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации 

движений, ловкости, гибкости, быстроты. 

Провожу физкультурные занятия, организую спортивные игры в помещении и на 

воздухе, спортивные праздники; развиваю у воспитанников интерес к различным видам 

спорта, предоставляю детям возможность ездить на велосипеде. заниматься другими 

видами двигательной активности. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего 

дошкольного возраста. 

Задачи образовательной области "Физическое развитие" для воспитанников с ТНР 

решаются в разнообразных формах работы. Характер решаемых задач позволяет 

структурировать содержание образовательной области "Физическое развитие" по 

следующим разделам: 

– физическая культура; 

– представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

Образовательную деятельность в рамках образовательной области провожу совместно с 

воспитателями. Активными участниками образовательного процесса являются родители 

(законные представители), а также все остальные специалисты, работающие с детьми. 

Реализацию содержания образовательной области помимо непосредственно 

образовательных задач, соответствующих возрастным требованиям образовательного 

стандарта, осуществляю через решение развивающих, коррекционных и оздоровительных 
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задач, воспитание у воспитанников представлений о здоровом образе жизни, приобщение 

их к физической культуре. 

В этот период реализация задач образовательной области "Физическое развитие" 

становится прочной основой, интегрирующей сенсорно-перцептивное и моторно-

двигательное развитие обучающихся с нарушением речи. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего 

дошкольного возраста. 

В ходе физического воспитания воспитанников с ТНР большое значение приобретает 

формирование у обучающихся осознанного понимания необходимости здорового образа 

жизни, интереса и стремления заниматься спортом, желания участвовать в подвижных и 

спортивных играх с другими детьми и самим организовывать их. 

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, концентричности в 

выборе содержания работы. Этот принцип обеспечивает непрерывность, преемственность в 

обучении и воспитании. В структуре каждого занятия выделяются разминочная, основная и 

релаксационная части. В процессе разминки мышечно-суставной аппарат ребенка 

подготавливается к активным физическим нагрузкам, которые предполагаются в основной 

части занятия. Релаксационная часть помогает детям самостоятельно регулировать свое 

психоэмоциональное состояние и нормализовать процессы возбуждения и торможения. 

Продолжается физическое развитие воспитанников (объем движений, сила, ловкость, 

выносливость, гибкость, координированность движений). Потребность в ежедневной 

осознанной двигательной деятельности формируется у воспитанников в различные 

режимные моменты: на утренней зарядке, на прогулках, в самостоятельной деятельности, 

во время спортивных досугов. 

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, с 

занятиями логоритмикой, подвижными играми. Кроме этого, проводятся лечебная 

физкультура, массаж, различные виды гимнастик (глазная, адаптационная, корригирующая, 

остеопатическая), закаливающие процедуры, подвижные игры, игры со спортивными 

элементами, спортивные праздники и развлечения. 

Продолжается работа по формированию правильной осанки, организованности, 

самостоятельности, инициативы. Во время игр и упражнений воспитанники учатся 

соблюдать правила, участвуют в подготовке и уборке места проведения занятий. Привлекаю  

воспитанников к посильному участию в подготовке физкультурных праздников, 

спортивных досугов, создают условия для проявления их творческих способностей в ходе 

изготовления спортивных атрибутов. 

В этот возрастной период в занятия с детьми с ТНР вводятся комплексы аэробики, а 

также различные импровизационные задания, способствующие развитию двигательной 

креативности воспитанников. 

Для организации работы с детьми активно используется время, предусмотренное для их 

самостоятельной деятельности. Стараюсь вовлечь детей с ТНР в различные игры-

экспериментирования, викторины, игры-этюды, жестовые игры, предлагать им 

иллюстративный и аудиальный материал, связанный с личной гигиеной, режимом дня, 

здоровым образом жизни. 
В этот период, совместно с воспитателями группы разнообразим условия для 

формирования у воспитанников правильных гигиенических навыков, организуя для этого 

соответствующую безопасную, привлекательную для воспитанников, современную, 

эстетичную бытовую среду. Воспитанников   стимулируют к самостоятельному выражению 

своих потребностей, к осуществлению процессов личной гигиены, их правильной 

организации (умывание, мытье рук, уход за своим внешним видом, использование носового 

платка, салфетки, столовых приборов, уход за полостью рта, соблюдение режима дня, уход 

за вещами и игрушками). 

В этот период является значимым расширение и уточнение представлений 

воспитанников с ТНР о человеке (себе, других детях, педагогическом работнике, родителях 

(законных представителях), об особенностях внешнего вида здорового и заболевшего 

человека, об особенностях своего здоровья. Продолжаю знакомить воспитанников на 



36 

доступном их восприятию уровне со строением тела человека, с назначением отдельных 

органов и систем, а также дают детям элементарные, но значимые представления о 

целостности организма. В этом возрасте воспитанники уже достаточно осознанно могут 

воспринимать информацию о правилах здорового образа жизни, важности их соблюдения 

для здоровья человека, о вредных привычках, приводящих к болезням. Содержание раздела 

интегрируется с образовательной областью "Социально-коммуникативное развитие", 

формируя у детей представления об опасных и безопасных для здоровья ситуациях, а также 

о том, как их предупредить и как вести себя в случае их возникновения. Очень важно, 

чтобы воспитанники усвоили речевые образцы того, как надо позвать педагогического 

работника на помощь в обстоятельствах нездоровья. 

Подвижные игры для детей с нарушениями речи 

Цель Инструкция 

Замок 

Развитие у детей моторики 

мелких мышц кисти, устной 

связной речи, памяти, 

воображения 

Текст 

На двери висит замок 

Кто открыть его бы смог? 

Потянули, 

Покрутили, 

Постучали 

И — открыли! 

Гонки 

Развитие быстроты и 

координации движений 

пальцев рук, развитие 

воображения 

Количество игроков — 2–5. 

Поставить одну руку на край стола на кончики пальцев — 

это пятилапые зверьки «многоножки». По сигналу 

многоножки устремляются к противоположному краю 

стола, передвигая пальцами ножками. Каждая ножка должна 

успевать делать шажок; скользить по столу или прыгать 

НЕЛЬЗЯ. Побеждает многоножка, первой добежавшая до 

противоположного края стола 

Прижми палец 

Развитие силы и ловкости 

пальцев рук 

Правые руки играющих сцепляются сомкнутыми и 

согнутыми пальцами. Большие пальцы подняты вверх. По 

сигналу большой палец каждого игрока начинает 

«охотиться» за большим пальцем соперника, стараясь 

прижать его сверху. За пойманный и прижатый палец 

соперника игрок получает одно очко. Победителем 

становится тот, кто первым наберет 10 очков. 

Вариант: в соревновании сражаются левые руки игроков 

Письмо на ладони 

Развитие тактильной 

чувствительности ладоней, 

внимания, 

пространственных 

представлений 

Играют 5 детей и более. 

Игроки встают друг за другом, каждый заводит ладонь 

правой руки за спину. Ведущий чертит пальцем на ладони 

последнего игрока какой-нибудь знак (это может быть 

геометрическая фигура, буква или цифра). Игрок повторяет 

начерченный знак на ладони предпоследнего игрока, тот — 

на ладони предыдущего, пока знак не дойдет до первого. 

Первый молча рисует знак мелом на доске (карандашом на 

бумаге, палочкой на песке) 

Голуби 

Воспитание у детей 

навыков метания, развитие 

координации движений 

Количество игроков — 2–10. 

Инвентарь: для игры изготавливаются бумажные «голуби» 

(самолетики). 
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крупных и мелких 

мышечных групп, ловкости, 

глазомера 

Инструкция. Дети соревнуются, у кого «голубь» полетит 

дальше. 

Вариант. Дети соревнуются со взрослыми 

Подпрыгни и подуй на шарик 

Улучшение функции 

дыхания 

Количество игроков — 5–15. 

Инвентарь: воздушный шарик, веревка, на которой 

подвешивается шарик. 

Инструкция. Чуть выше головы ребенка висит воздушный 

шарик. Дети сидят на скамейке или стоят. По сигналу 

ведущего ребенок подходит к шарику, подпрыгивает и дует 

на него, шарик отлетает. Самые «прыгучие» дети могут 

соревноваться между собой, прыгая на еще большую высоту. 

В этом случае шарик подвешивается выше 

 Воздушный шарик 

Развитие у детей 

координации движений, 

выразительности 

имитационных жестов, 

воображения, слухового 

внимания 

Шарик, шарик мой воздушный,   Подбрасывать шарик 

воображаемый непоседа непослушный!      то левой, то              

                                                                         правой рукой. 

Шарик круглый, шарик гладкий,     Описать руками круг,               

Шарик тонкий, шарик мягкий       потрогать шарик,         

                                                           погладить 

Я на шарик нажимаю,            нажать на него 

Из-под рук он вылетает            

Вверх. Но я его поймал,                       Поднять руки вверх, 

                             «поймать» шарик, 

Нитку к пальцу привязал,                  «намотать нитку».   

Вправо – шарик,                         Руки (параллельно) 

вправо и 

Влево шарик                                влево. 

Мой светящийся 

Фонарик!                                   То же. 

Дай тебя я обниму                      Обнять шарик. 

И к щеке своей прижму!               Прижать к щеке. 

Ты меня не покидай, 

Будь со мной. Не улетай! 

Перышки 

Формирование правильного 

носового дыхания 

Количество игроков — 8–12. 

Инвентарь: 2 веревки, 3–5 перышек. 

Инструкция. На две натянутые горизонтально веревки 

кладут перышки, каждое на расстоянии 10 см одно от 

другого. Дети играют стоя или сидя. Играющие делятся на 

две команды, располагаясь напротив (перышек) на 

расстоянии 50 см. 

По сигналу ведущего первые игроки команд подходят к 

веревке с перышками и, сделав глубокий вдох носом, 

сильным выдохом сдувают вначале одно перышко, а затем 
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последовательно и другие, делая перед каждым выдохом 

глубокий вдох через нос. Чтобы осуществить сильный 

выдох, губы нужно сложить узкой трубочкой и щеки надуть. 

Выигрывает та команда, у которой перышки слетели 

быстрее. 

Вариант: увеличивать расстояние между веревкой с 

перышками и игроками . 

Цель Инструкция 

 

Обучение детей 

независимым движениям 

пальцев рук. 

При разучивании текста 

стихотворения: развитие 

слуховой, речевой и 

двигательной памяти, 

развитие навыка связной 

устной речи. 

 

Спят в избушке пятеро братьев. 

Утром проснулся брат старший 

потянулся, а самому вставать лень 

Брат-указка проснулся, потянулся. 

Стал будить брата-середку: 

Вставай, середка, утро на дворе! 

А сам в кровать. 

Потянулся брат-середка, поглядел — и впрямь вставать 

пора.   

Разбудил второго братца-указку: 

 - Ну-ка, брат, поднимай семью! 

А сам досыпать улегся. 

Трудней всех брату-ленивцу вставать, трудней всех 

потянуться.   

Будит он брата младшего:   

- Мизинчик, подними всех! 

Проснулся мизинчик, потянулся... 

Да как закричит:  - Вставай, братцы, пора за дело 

браться! 

Разбудил брата четвертого, самого ленивого. А сам — под 

одеяло. 

Тут все братья и проснулись   

В гости к пальчику большому 
Обучение детей точным 

движениям пальцев рук, 

развитие координации движений 

пальцев, ритмичное выполнение 
движений в соответствии с 

ритмом стихотворения, 

повышение слухового внимания 

В гости к пальчику большому 

Приходили прямо к дому 

Указательный и Средний, Безымянный и последний. 

Сам Мизинчик-малышок 

Постучался о порог. 

Вместе пальчики — друзья, друг без друга им нельзя. 

Мы на карусели сели 

Играет четное количество детей (2–10). 

Развитие координации 

движений, общей и тонкой 

моторики, выразительности 

имитационных движений, 

воображения. 

 

 

Мы на карусели сели 

Завертелись карусели 

Пересели на качели. 

 Вниз летели 

И теперь с тобой 

Мы на лодочке плывем. 

Ветер по морю гуляет, 

Ветер лодочку качает 

Весла в руки мы берем 

Быстро к берегу гребем 

К берегу пристала лодка 

Мы на берег прыгнем ловко 
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И поскачем на лужайке 

Будто зайки, будто зайки. 

Доказано, что чем выше двигательная активность ребенка, тем интенсивнее 

развивается его речь. С другой стороны, формирование движений происходит при участии 

речи. Речь является одним из основных элементов в двигательно-пространственных 

упражнениях. Ритм речи, особенно ритм стихов, поговорок, пословиц, скороговорок, 

потешек, способствует развитию координации, общей и тонкой моторики. Движения 

становятся плавными, выразительными, ритмичными. 

Выполнение любого физического упражнения предполагает зрительный контроль 

над правильностью выполняемого действия и последующую коррекцию движения в 

случае ошибки. Этот вид координационных способностей принято называть зрительно-

двигательной координацией.   

Поскольку звуки речи произносятся на выдохе, я обучаю детей правильному 

дыханию с акцентом на выдохе. 

2.1.2. Содержание образовательной деятельности по физическому развитию 

детей с нарушениями слуха – слабослышащими (тугоухость). 

В области физического развития воспитанников с нарушениями слуха основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий для: становления у 

воспитанников ценностей здорового образа жизни, развития представлений о своем теле и 

своих физических возможностях, приобретения двигательного опыта и совершенствования 

двигательной активности, формирования начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладения подвижными играми с правилами. 

Для глухих, слабослышащих и позднооглохших воспитанников, воспитанников с КИ с 

уровнем общего и речевого развития, приближенного к возрастной норме: 

1. В сфере становления у воспитанников ценностей здорового образа жизни 

педагогические работники: 

- способствуют развитию у воспитанников ответственного отношения к своему 

здоровью. Они рассказывают о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, 

помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных 

норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания; 

- способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на 

поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков; 

- возможности для активного участия воспитанников в оздоровительных 

мероприятиях. 

2. В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 

представлений о спорте: 

− уделяю специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, 

произвольности действий и движений ребенка; 

− организую пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри 

помещения, так и на внешней территории (горки, качели), подвижные игры (как 

свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми 

положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации 

движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы 

детского организма для удовлетворения естественной потребности обучающихся в 

движении; 

− поддерживаю интерес воспитанников к подвижным играм, занятиям на спортивных 

снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании; побуждая обучающихся 

выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, 

координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных 

движений; 
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− провожу физкультурные занятия, спортивные игры в помещении и на воздухе, 

спортивные праздники; развиваю у воспитанников интерес к различным видам спорта, 

предоставляю детям возможность ездить на велосипеде, заниматься другими видами 

двигательной активности. 

Для глухих, слабослышащих и позднооглохших воспитанников, воспитанников с КИ 

без дополнительных отклонений в развитии, отстающих от возрастной нормы, но имеющих 

перспективу сближения с ней: 

1. В сфере становления у воспитанников ценностей здорового образа жизни: 

- способствую развитию у воспитанников ответственного отношения к своему 

здоровью. Рассказываю детям о том, что может быть полезно и что вредно для их 

организма, помогаю детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его 

элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания; 

- способствую формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на 

поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков; 

- создаю возможность для активного участия обучающихся в оздоровительных 

мероприятиях с учетом отклонений в их здоровье. 

Основным направлением профилактической работы является профилактика 

нарушений сенсомоторной сферы глухих, слабослышащих обучающихся. Кроме того, 

пристальное внимание уделяю профилактике травм, опорно-двигательного аппарата, так 

как часто эти обучающиеся ослаблены и страдают моторной недостаточностью. 

2. В сфере совершенствования двигательной активности, развития представлений о 

своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о 

спорте: 

- уделяю специальное внимание развитию у обучающихся представлений о своем 

теле, произвольности действий и движений; 

- для удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении организую 

специально организованную пространственную среду с соответствующим оборудованием 

как внутри помещения, так и на внешней территории (горки, качели), подвижные игры (как 

свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми 

положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации 

движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы 

детского организма; 

- знакомлю воспитанников с видами адаптивного спорта, дисциплинами адаптивной 

физической культуры, поддерживают интерес обучающихся к подвижным играм, занятиям 

на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании; побуждая 

обучающихся выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, 

координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных 

движений; 

- провожу физкультурные занятия, организую спортивные игры в помещении и на 

воздухе, спортивные праздники; развиваю у обучающихся интерес к различным видам 

спорта, предоставляю детям возможность ездить на велосипеде, плавать, заниматься 
другими видами двигательной активности. 

При этом обязательно учитываю индивидуальные психофизические особенности 

каждого ребенка с нарушенным слухом. 

Комплекс прыжковых упражнений для развития 

скоростно-силовых способностей 

№ Содержание 
Кол-во 

подходов 

Кол-во 

повторений в 

одном подходе 
4–5 лет 5–6 лет 

1 прыжки на двух ногах через поролоновые кирпичики 2–3 4–6 6–8 
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2 
прыжки боком (правым, левым) на двух ногах через 

поролоновые кирпичики 
1–2 – 6–8 

3 прыжки на правой, левой ноге 1–2 – 4–6 

4 
прыжки на двух ногах через поролоновые кирпичики, 

составленные по два 
2–3 2–3 3–4 

5 
прыжки на двух ногах через поролоновые кирпичики, 

составленные по три 
1–2 – 3–4 

6 
прыжки на двух ногах через поролоновые кирпичики, 

составленные по четыре 
1–2 – 1–2 

7 
прыжки на двух ногах через поролоновые кирпичики, 

поставленные друг на друга по два 2–3 2–3 3–4 

8 
прыжки на двух ногах через поролоновые кирпичики, 

поставленные друг на друга по три   
1–2 – 2–3 

 Для развития скоростно-силовых качеств во второй половине основной части занятия 

использую комплекс упражнений с набивными мячами весом 0,5–1 кг в парах: броски мяча 

сверху, снизу, от груди, стоя спиной к партнеру, из положения сидя, лежа на груди и спине, 

броски ногами из исходного положения стоя и сидя. 

На начальном этапе для развития силы рук, в том числе мелкой моторики, и 

скоростно-силовых качеств создаю облегченные условия, используя не мячи, а 

поролоновые кубики. Упражнения с ними весьма разнообразны и с удовольствием 

воспринимаются детьми: 

- сжимание кубика руками, ногами, прижимание его к полу руками и ногами, 

- поднимание кубика ногами вверх сидя и лежа, 

- броски кубика из исходного положения стоя (лицом, спиной), сидя (лицом, спиной), 

лежа (на груди и спине), 

- быстрый бег за кубиком из различных исходных положений после броска. 

Для повышения эмоциональности и поддержания интереса к физкультурным 

занятиям одно из них провожу с использованием круговой формы организации, которая 

воспринимается детьми как игра, так как имеет сюжетную основу. Упражнения подбираю 

для комплексного развития физических качеств. Количество упражнений на станции, и 

интенсивность и интервалы отдыха регулирую соответственно индивидуальным 

возможностям ребенка. Время прохождения всех станций 4–5 мин, отдых между кругами 

1– 1,5 мин, количество кругов 1–3. 

Комплекс упражнений для развития скоростно-силовых способностей 

круговым методом для детей 6–7 лет 

 Содержание Дозировка 

Время отдыха 

между 

станциями 

Станция 1. Бег на прямых ногах 10 м 1 раз 15–20 с 

Станция 2. Выпрыгивание из полуприседа, сопровождая 

взмахом рук вверх 

6–8 раз 20–25 с 

Станция 3. Поднимание прямых ног вверх, лежа на спине, 

руками держаться за нижнюю перекладину 

гимнастической лестницы 
8–10 раз 25–30 с 

Станция 4. Лазание по гимнастической лестнице вверх–

вниз разноименным способом, руки согнуты 
1 раз 20–25 с 

Станция 5. Махи правой (левой) ногой вперед до уровня 

пояса, стоя боком к месту опоры 8–10 раз 15–20 с 
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Станция 6. Прыжки через гимнастическую скамейку, стоя 

боком и продвигаясь вперед по всей длине 

4–8 прыжков 
25–30 с 

Станция 7. Поднимание набивного мяча вверх, лежа на 

животе, руки впереди прямые 6–8 раз 35–50 с 

Решение задач развития функции равновесия и коррекции вестибулярных 

нарушений целесообразно решать в одном занятии, отвожу каждой из них приблизительно 

равное время — по 15 мин. Представленные комплексы не являются обязательными на 

каждом занятии, использую лишь доступные на данный момент упражнения, усложняясь 

постепенно по мере их освоения. 

Коррекция функции равновесия провожу с использованием упражнений на 

уменьшенной площади опоры, поднятой опоре, в балансировке. Время выполнения 

упражнений на сохранение равновесия у 4–5-летних —10–15 с, у 6–7-летних —25–30 с и 

более, пройденное расстояние для 4–5-летних — 3– 4 м, для 6–7-летних —5–6 м. 

Комплекс упражнений для коррекции и развития равновесия   

№ Содержание 
Кол-во 

подходов 

Кол-во 

повторен

ий 

4–5 лет 

1 Стойка на носках, руки внизу 3 10 с 

2 Стойка на правой (левой) ноге, руки внизу 4 10 с 

3 
Ходьба с мешочком на голове по дорожке шириной 15–25 

см 3 2–3 м 

4 
Ходьба с перешагиванием реек гимнастической лестницы, 

лежащей на полу 
3 2 м 

5 Ходьба по наклонной доске вверх и вниз 3 3–4 м 

6 Прыжки на двух ногах по наклонной доске вверх 3 2–3 м 

7 
Бег вверх-вниз по наклонной доске или гимнастической 

скамейке 
3 3–4 м 

8 Ходьба по лестнице из разновысоких кубиков 3 8–10 раз 

9 Балансировка на набиваемых мячах (3 кг) 3–5 10–15 с 

10 
Ходьба по канату (на полу) вдоль и приставными шагами 

поперек, руки в стороны 1–2 2–3 м 

Все упражнения, связанные с коррекцией и развитием равновесия, выполняются со 

страховкой, поддержкой, помощью. 

Комплекс упражнений на коррекцию вестибулярных нарушений и устойчивость к 

вестибулярным раздражителям требует предварительного разучивания техники. Весь 

комплекс рассчитан на 15 мин и используется мной в начале основной части занятия. 

Комплекс упражнений для коррекции вестибулярной функции 

 № Содержание 
Кол-во 

подходов 

Кол-во 

повторений 

в одном 

подходе 

4–5 лет 

1 Ходьба и бег с остановками по сигналу - 1,5–2 мин 

2 «Челночный» бег 3–5 8 м 
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3 Подскоки с остановкой по сигналу - 1,5–2 мин 

4 
Подскоки вперед с остановкой и движением в 

противоположную сторону - 1,5–2 мин 

5 
Перекат со спины на живот «бревнышко», глаза 

открыты 2 4–5 м 

6 То же, глаза закрыты 2 4–5 м 

7 
«Бревнышко» с последующей ходьбой по линии 

(бревну, гимнастической скамейке) 
2 4–5 м 

8 Прыжки со скакалкой с изменением темпа 3 10–15 с 

Упражнения выполняются во всех трех плоскостях, преимущественно в движении. 

Упражнения с отклонением головы во фронтальной плоскости: боковые наклоны головы, 

повороты головы при наклоне туловища — воздействуют на фронтальные каналы 

вестибулярного аппарата. Раздражение горизонтальных полукружных каналов вызывается 

вращением туловища, поворотами на 180°, 360° как на месте прыжком, так и во время 

ходьбы и бега. На отолитовый аппарат воздействие оказывает начало и конец 

прямолинейного движения, ускорение и замедление движений. 

Наиболее остро реагирует вестибулярный анализатор на комбинированные 

движения в разных направлениях, используемые в комплексе упражнений. Для усиления 

воздействия на вестибулярную систему на занятиях выполняются разученные упражнения 

с закрытыми глазами, активизируя тем самым другие компенсаторные механизмы 

восприятия. Эти упражнения представляют для неслышащих детей большую сложность. 

Упражнения в метании на точность с мячами разного диаметра, веса и материала 

являются сильным раздражителем вестибулярного анализатора, так как приходится 

запрокидывать голову назад, напрягать зрение, координировать движения, сохранять 

устойчивость, т. е. включать в работу различные сенсорные системы. 

Подвижные игры для детей с нарушением слуха. 

Цель Инструкция Методические 

указания 

 

Развитие 

внимания 

Количество игроков может быть любым.      

 Инструкция.  Играющие размещаются по 

кругу, ведущий  называет слово, а играющие 

выполняют определенные движения: «Земля» 

— играющие принимают положение: руки в 

стороны; «Воздух» — играющие выполняют 

круговые движения руками назад; 

«Вода» — играющие выполняют движения, 

имитирующие волны. Игрок, нарушивший 

правила, выбывает из игры. Выигрывает тот, кто 

остается в кругу последним.                           

Интенсивность игры 

регулируется темпом 

произнесения 

ведущим слов 

Развитие 

быстроты 

реакции, 

внимания и 

сообразительно

сти 

Площадка делится на три зоны: 

«Вода», «Земля», «Воздух». 

Ведущий называет предмет, а играющие должны 

переместиться в соответствующую зону, 

например: слово «самолет» - играющие бегут в 

зону «Воздух»; слово «пароход» — играющие 

бегут в зону «Вода»; слово «дерево» - играющие 

бегут в зону «Земля». 

Игрок, нарушивший правила, выбывает из игры 

или получает штрафное очко. Выигрывает 

последний оставшийся участник (либо 

Нагрузка 

регулируется сменой 

способов 

передвижения: 

ходьба, бег, прыжки и 

др. 
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набравший меньше всего штрафных очков) 

Печатающая машинка 

Развитие 

словарного 

запаса 

Количество игроков может быть любым. 

Инструкция. Игрокам или командам 

предлагается слово (например, 

«соревнование»), участники игры должны 

составить новые слова из букв данного слова. 

Побеждает тот, кто «напечатает» больше слов. 

Игру рекомендуется 

проводить в вечернее 

время или в плохую 

погоду 

Зеркало 

Развитие 

внимания и 

воображения, 

тренировка в 

запоминании 

последовательн

ости движений 

Количество игроков может быть любым. 

Инструкция. Играющие свободно 

располагаются на площадке и выполняют 

следующие задания: 

• повторение одиночных движений вслед за 

ведущим; 

• играющие должны воспроизвести несколько 

движений в заданной последовательности; 

ведущий называет животное, птицу, насекомое 

или рыбу, а игроки подражают движениям этого 

животного 

Лучший игрок 

определяется общим 

голосованием и 

награждается призом 

или призовыми 

очками 

 Запрещенный цвет  

Развитие 

быстроты 

двигательной 

реакции, 

внимания, 

навыков счета и 

произношения 

слов, умения 

различать цвет 

и форму 

геометрических 

фигур 

Количество игроков — 6–8. Инвентарь: 30–40 

разноцветных геометрических фигур, 

вырезанных из картона (квадраты, круги, 

треугольники, прямоугольники). Инструкция. 

По игровой площадке разбрасываются 

геометрические фигуры. Ведущий называет цвет 

(например, красный). По сигналу все играющие 

должны собрать как можно больше фигур 

указанного цвета. Выигрывает тот, у кого их 

больше. 

Варианты 

1. Собрать только круги (цвет не имеет 

значения). 

2. Собрать треугольники красного цвета. 

Собрать как можно больше любых фигур, кроме 

зеленых 

Победитель любого 

варианта игры 

демонстрирует свой 

результат, вслух 

пересчитывая 

собранные фигуры, а 

затем вслух (вместе с 

ведущим) называя их 

(квадрат, треугольник 

и 

т. д.). Также вслух 

называют и цвет 

фигур (красный, 

синий, желтый и 

т. д.). 

Игровая площадка 

должна быть 

достаточно большой, 

чтобы обеспечить 

безопасность 

играющих и не 

допускать 

столкновений детей 

друг с другом при 

собирании фигур 

 Веревочка  

Развитие 

воображения, 

фантазии, 

мелкой 

моторики, 

координационн

Количество игроков — 10–12. Инвентарь: 

скакалка или веревочка не менее 1,5 м в длину. 

Инструкция. Каждому игроку ведущий раздает 

по веревке и дает команде задание — 

«нарисовать» определенную фигуру, например, 

лесенку, змейку, человечка, домик, кораблик, 

Нагрузку можно 

увеличить, если 

проводить игру в виде 

эстафеты с 

передвижениями от 

места старта к месту 
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ых 

способностей 

елочку и т. п. Выигрывает команда, наиболее 

точно изобразившая заданное 

«рисования» 

 

Поймай мяч 

Развитие внимания, 

памяти, 

приобретение 

навыков в бросках и 

ловле мяча 

Количество играющих может быть 

любым. 

Инвентарь: один мяч среднего размера. 

Инструкция. Играющие располагаются 

по кругу. Водящий находится в центре. 

Подбрасывая вверх мяч, он называет 

имя игрока. Названный игрок должен 

поймать мяч. Если он поймал его, то 

возвращается на свое место, если же не 

поймал, то меняется местом с водящим. 

Побеждает тот, кто меньше всех был 

водящим 

От количества участников, 

стоящих в кругу, зависит 

темп игры. 

Если играющие не знакомы, 

то до начала игры их нужно 

представить друг другу: 

каждый по очереди называет 

свое имя, а вся группа хором 

его повторяет. 

Играющие могут свободно 

передвигаться по кругу 

 Догони меня 

Развитие внимания, 

приобретение 

навыков ловли и 

передачи мяча, 

развитие умения 

ориентироваться в 

пространстве 

Количество игроков — 10–14.  Инвентарь: два баскетбольных мяча. 

Инструкция. Играющие располагаются по кругу, причем игроки обеих 

команд чередуются. В игре используются два мяча. В исходном 

положении мячи располагаются на противоположных сторонах круга. 

По команде водящего игроки одновременно передают мячи вправо 

(или влево), стараясь, чтобы мяч одной из команд догнал мяч другой 

команды. Если команда догоняет другую, победительнице присуждают 

очко 

Цветные палочки 

Развитие ловкости и 

ориентировки по 

цвету, навыков 

коллективных 

действий, фантазии 

и воображения 

Количество игроков произвольное. 

Инвентарь: палочкифломастеры с разнообразной гаммой цветов без 

стержней. Инструкция. Играющие стоят лицом друг к другу на 

расстоянии 3 м. Перед ними на площадке разбросано большое 

количество палочек. По команде водящего дети собирают палочки 

синего (зеленого, красного и др. цвета) и снова выстраиваются в 

шеренгу. 

Побеждает та шеренга, у которой больше собрано палочек и нет 

ошибок в выборе заданного цвета 

Часы 

Развитие внимания, 

мышления, 

ориентировки во 

времени, 

закрепление знаний 

Количество игроков не ограничено. 

Инструкция. Играющие, изображая циферблат, становятся в круг 

лицом к водящему, который находится в центре круга. Играющие 

рассчитываются на 

1–12, что соответствует показателям часов. Ведущий должен назвать 

время, например «11 часов». Игрок или все игроки, получившие при 

расчете данную цифру, должны хлопнуть в ладоши. Если ведущий 

называет цифру 22, то участник или участники с номером 11 хлопают 2 

раза. За неправильный ответ игрок наказывается штрафным очком или 

должен выполнить какое-либо упражнение 

Подними руку 

Развитие внимания Количество игроков не ограничено. 

Инструкция. Играющие располагаются в круге, лицом к центру. 

Ведущий находится внутри круга. Как только ведущий касается рукой 

одного из игроков, рядом стоящие игроки слева и справа поднимают 
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руки, ближе расположенные к указанному игроку: игрок справа — 

левую руку, игрок слева — правую руку. Если игрок ошибается, он 

получает штрафные очки. Побеждает тот, кто получит меньше 

штрафных очков 

 В шеренгу становись 

Развитие внимания 

и двигательных 

качеств — ловкости 

и силы 

Две команды распределяются по равным силам. Инвентарь: канат. 

Инструкция. Команды выстраиваются в колонну вдоль каната, 

лежащего на полу. Ведущий стоит у середины каната. По команде 

ведущего «Марш!» команды начинают перетягивать канат. Ведущий в 

это время держит его за середину. Когда ведущий подает заранее 

условный сигнал (поднятая рука, стук ногой и др.), обе команды 

должны построиться в шеренгу в заданном месте. 

Побеждает та команда, которая быстрее и точнее выполнит построение 

в шеренге 

Поймать Бармалея 

Развитие 

равновесия, 

ловкости, воли и 

координации 

коллективных 

действий 

Количество участников произвольно. 

Инвентарь: гимнастические скамейки, 

гимнастическая стенка и маты (для 

страховки), горизонтально 

закрепленные канаты. Инструкция. В 

зале устанавливаются скамейки в 

наклонном положении под разными 

углами, горизонтальные скамейки с 

широкой и узкой опорой, качающиеся 

скамейки, горизонтальные канаты на 

высоте 0,5 м. 

Перед игрой ведущий вспоминает 

вместе с игроками сюжет 

произведений К. Чуковского 

«Бармалей» и «Доктор Айболит». 

Задача играющих: преодолеть все 

«препятствия» (пройти, проползти, 

пролезть, удержать равновесие) всей 

командой, найти Бармалея и поймать 

его (роль Бармалея выполняет второй 

ведущий). 
 

Обеспечить страховку 

 

2.1.3. Содержание образовательной деятельности по физическому развитию детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

- становления у воспитанников ценностей здорового образа жизни; 

- развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

- приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

- коррекции недостатков общей и тонкой моторики; 

- формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

1. В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни. 

Способствую развитию у воспитанников ответственного отношения к своему 

здоровью. Рассказываю детям о том, что может быть полезно и что вредно для их 

организма, помогаю детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его 
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элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания. 

Способствую  формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание 

собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создаю 

возможности для активного участия воспитанников в оздоровительных мероприятиях. 

2. В сфере совершенствования двигательной активности воспитанников, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 

представлений о спорте. 

Уделяю специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, 

произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности воспитанников в движении организую 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и 

на внешней территории подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, 

которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной 

активности. 

Поддерживаю интерес обучающихся к подвижным играм, занятиям на спортивных 

снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании; побуждают обучающихся 

выполнять физические упражнения, направленные на коррекцию недостатков двигательной 

сферы, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба 

организму выполнения основных движений. 

Провожу физкультурные занятия, организую спортивные игры в помещении и на 

воздухе, спортивные праздники; развиваю у обучающихся интерес к различным видам 

спорта, предоставляя детям заниматься разными видами двигательной активности с учетом 

возможностей обучающихся и рекомендации врача. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего 

дошкольного возраста. 

Задачи образовательной области "Физическое развитие" с детьми с НОДА среднего 

дошкольного возраста также решаются в разнообразных формах работы, которые отражают 

тесную взаимосвязь между психолого-педагогическим и медицинским аспектами 

коррекционно-воспитательной деятельности. 

Образовательную деятельность в рамках образовательной области проводят 

воспитатели, инструктор по физической культуре, согласовывая ее содержание с 

медицинскими работниками, с инструктором по адаптивной физической культуре. 

Активными участниками образовательного процесса должны стать родители (законные 

представители), а также все педагогические работники, работающие с детьми. 

Реализация содержания образовательной области предполагает решение 

развивающих, коррекционных и оздоровительных задач, воспитание у воспитанников 

представлений о здоровом образе жизни, приобщение их к физической культуре. 

Задачи и содержание образовательной области "Физическое развитие" тесно связаны с 

задачами и содержанием образовательных областей "Познавательное развитие", 

"Социально-коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие". 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего 

дошкольного возраста. 
В ходе физического воспитания воспитанников с НОДА старшего дошкольного 

возраста большое значение приобретает формирование у обучающихся осознанного 

понимания необходимости здорового образа жизни, интереса и стремления к двигательной 

активности, желания участвовать в подвижных и спортивных играх с другими детьми и 

самим организовывать их. 

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, концентричности 

в выборе содержания работы. Этот принцип обеспечивает непрерывность, преемственность 

и повторность в обучении. При подборе упражнений учитываю характер двигательных 

патологий и опираюсь на рекомендации врача, на противопоказания, а также рекомендации 

о характере двигательных нагрузок. 

В структуре каждого занятия выделяю разминочную, основную и релаксационную 
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части. В процессе разминки мышечно-суставной аппарат ребенка подготавливается к 

активным физическим нагрузкам, которые предполагаются в основной части занятия. 

Релаксационная часть помогает детям самостоятельно регулировать свое 

психоэмоциональное состояние и нормализовать процессы возбуждения и торможения. 

В этот период продолжается развитие физических качеств обучающихся: объема 

движений, силы, ловкости, выносливости, гибкости, координации движений. Потребность в 

ежедневной осознанной двигательной деятельности формируется у обучающихся в 

различные режимные моменты: на утренней гимнастике, на прогулках, в самостоятельной 

деятельности, во время спортивных досугов. 

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, с 

занятиями ритмикой, подвижными играми. 

Основной формой коррекционно-развивающей работы по физическому развитию 

дошкольников с НОДА остаются специально организованные занятия, утренняя 

гимнастика. Кроме этого, проводятся различные виды гимнастик, закаливающие 

процедуры, подвижные игры, игры со спортивными элементами, спортивные досуги, 

спортивные праздники и развлечения. 

Продолжается работа по формированию двигательной активности, организованности, 

самостоятельности, инициативы. Во время игр и упражнений обучающиеся учатся 

соблюдать правила, участвуют в подготовке и уборке места проведения занятий. Привлекаю 

обучающихся к посильному участию в подготовке физкультурных праздников, спортивных 

досугов, создавая условия для проявления их творческих способностей в ходе изготовления 

спортивных атрибутов. 

В этот возрастной период в занятия с детьми с НОДА вводятся различные 

импровизационные задания, способствующие развитию двигательной креативности 

воспитанников. Дети под моим руководством осваивают элементы аутотренинга. 

Содержание образовательной области "Физическое развитие", направленное на 

становление представлений обучающихся о ценностях здорового образа жизни, овладение 

его элементарными нормами и правилами. Реализуется в разных формах организации 

работы, прежде всего, в ходе осуществления режимных моментов, самостоятельной 

деятельности обучающихся при незначительной помощи воспитателей группы. 

Представления, умения и навыки воспитанников с НОДА формируются 

последовательно-параллельно, расширяясь и уточняясь. Формы и методы работы, 

многократно повторяясь, предполагают использование различного реального и игрового 

оборудования, адаптированного к двигательным возможностям воспитанников. 

Содержание работы ориентировано на физическое развитие и оздоровление 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-

педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных 

качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей 

наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 

обязательным психологическим сопровождением. 

При этом решение образовательных задач предусматривается не только в рамках 

образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной 
деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

Специальные коррекционные задачи: 

• Коррекция двигательных нарушений и восстановление нарушенных двигательных 

функций, через использование наиболее доступных видов заданий в связи с низкими 

потенциальными возможностями детей. 

• Выбор эффективного комплекса средств, методов и приемов коррекционно-

оздоровительной и профилактической работы, атак же разнообразных форм работы с 

детьми по приоритетному направлению (сохранение и укрепление здоровья детей, 

предупреждение вторичных отклонений, создание условий для достижения ребенком 

близкого к его индивидуальным и возрастным возможностям уровня психомоторного 

развития) 

• Организация комплексного подхода обеспечивает: 
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- укрепление здоровья детей, повышение функциональных возможностей организма, 

- улучшение деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 

- развитие основных видов движений и физических качеств, формирование 

пространственной ориентации, развитие равновесия и координации движений; 

- стимулирование общего развития ребенка (речевого, интеллектуального, личностного и 

др.). 

В работе по физическому воспитанию учитываются рекомендации врача-ортопеда, 

врача-невролога, индивидуальные показания и противопоказания по организации 

двигательной деятельности с детьми, имеющими сложные двигательные нарушения. 

При планировании занятий включаю пропедевтический курс по освоению основных 

видов движений и элементов спортивных упражнений, как подготовительного этапа для 

освоения более сложных движений. 

В физкультурные занятия включаю: 

• Циклические упражнения (ходьба, бег, ползание, лазанье, ходьба на лыжах, 

оздоровительная ходьба в конце занятия) в планировании уделено самое большое 

внимание. С целью повышения общей выносливости, умственной и физической 

работоспособности, улучшения психоэмоционального состояния у ослабленных детей.  

• Прыжки применяются только с учетом показаний и противопоказаний врача-

ортопеда. 

• Для формирования правильной осанки используются упражнения у стены без 

плинтуса, упражнения на равновесие (статическое и динамическое), упражнения на 

координацию (зрительно-моторную, слухомоторную). 

• С формированием правильной осанки тесно связано формирование рационального 

дыхания, поэтому в планирование включены дыхательные упражнения (статические и 

динамические). 

• Корригирующие упражнения: для головы и шеи, плечевого пояса и рук, 

упражнения по развитию тонкой моторики, для туловища, для ног и др. 

• Специальныё подвижные игры коррекционного содержания, подвижные игры на 

ортопедических мячах направлены на исправление нарушений осанки, функциональной 

недостаточности стоп, формирование рационального дыхания и закрепление 

правильных навыков и умений. 

• Для снятия напряжения и утомления во время занятий предложены упражнения на 

расслабление разных групп мышц из разных исходных положениях. 

В организованные виды двигательной деятельности детей включаю: 

• физические упражнения, разработанные для лечебной физической культуры: 

корригирующие упражнения, дыхательные упражнения, проведение корригирующих 

гимнастик, дыхательной гимнастики, релаксацию и упражнения для расслабления, 

психогимнастику и креативную гимнастику, оздоровительную ходьбу в конце прогулки; 

• проведение один раз в месяц физкультурных досугов и развлечений, один раз в 

квартал «Дней здоровья». 

• Развитие тонкой моторики у детей с НОДА идет в прямой зависимости с 

формированием общей моторики, оно стимулирует развитие речи, психических 
функций. 

• элементы самомассажа, 

• упражнения на тренажерах, упражнения на ортопедических мячах, упражнения с 

применением дополнительного оборудования и инвентаря. 

С обязательным соблюдением режима двигательных нагрузок на физкультурных занятиях, в 

подвижных играх, в самостоятельной двигательной деятельности детей. 

2.1.4. Содержание образовательной деятельности по физическому развитию детей с 

задержкой психического развития. 

В соответствии со Стандартом физическое развитие включает приобретение опыта в 

двигательной деятельности, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
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движений, способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьбы, бега, мягких прыжков, поворотов в обе стороны). Формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек). 

Цели, задачи и содержание представлены двумя разделами: 

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

2. Физическая культура. 

Задачи раздела 1 «Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни»: 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся: в 

том числе обеспечение их эмоционального благополучия; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления; создание условий, 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы и других 

систем организма; 

- воспитание культурно-гигиенических навыков: создание условий для адаптации 

воспитанников к двигательному режиму; содействие формированию культурно-

гигиенических навыков и полезных привычек; 

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: ценностей 

здорового образа жизни, относящихся к общей культуре личности; создание условий для 

овладения детьми элементарными нормами и правилами питания, закаливания. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

независимо от психофизиологических и других особенностей (в том числе, ограниченных 

возможностей здоровья); 

- оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении 

физического и психического здоровья их обучающихся. 

            Средняя группа (от 4 до 5 лет): 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников. 

Осваивает разучиваемые движения, их элементы как на основе демонстрации, так и на 

основе словесной инструкции, понимает указания педагогического работника. Обращается 

за помощью к педагогическим работникам при заболевании, травме. Отсутствуют признаки 

частой заболеваемости. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Правильно выполняет процессы 

умывания, мытья рук с мылом. Пользуется расческой, носовым платком, пользуется 

столовыми приборами, салфеткой, хорошо пережевывает пищу, ест бесшумно. Действия 

могут требовать небольшой коррекции и напоминания со стороны педагогического 

работника. 
3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с 

понятиями "здоровье", "болезнь". Имеет представление о составляющих здорового образа 

жизни: о питании, закаливании, необходимости соблюдения гигиенических процедур. Знает 

о частях тела и об органах чувств человека, о пользе утренней зарядки и физических 

упражнений, прогулок, о витаминах, об оказании элементарной помощи при ушибах и 

травме. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет): 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников. 

Легко выполняет и осваивает технику разучиваемых движений, их элементов. Отсутствуют 

признаки частой заболеваемости. Может привлечь внимание педагогического работника в 

случае плохого самочувствия, недомогания. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно и правильно 
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выполняет процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов 

другим детям. Следит за своим внешним видом и внешним видом других обучающихся. 

Помогает педагогическому работнику в организации процесса питания. Самостоятельно 

одевается и раздевается, помогает в этом другим детям. Элементарно ухаживает за вещами 

личного пользования и игрушками, проявляя самостоятельность. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с 

понятиями "здоровье", "болезнь", может дать их толкование в доступном возрастным 

возможностям объеме. Имеет представление о составляющих ЗОЖ: правильном питании, 

пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены. Знает о пользе утренней 

гимнастики и физических упражнений. 

Подготовительная группа (7-й-8-й год жизни): 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников. 

Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах двигательной 

деятельности. Стремится к выполнению физических упражнений, позволяющих 

демонстрировать физические качества в соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, 

гибкость и красоту исполнения). 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно правильно 

выполняет процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов 

другим детям. Следит за своим внешним видом и внешним видом других обучающихся. 

Помогает педагогическому работнику в организации процесса питания. Самостоятельно 

одевается и раздевается, помогает в этом другим детям. Элементарно ухаживает за вещами 

личного пользования и игрушками, проявляя самостоятельность. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с 

понятиями "здоровье", "болезнь", может их трактовать. Имеет представление о 

составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения 

правил гигиены, режима дня, регламента просмотра телепередач, компьютерных игр. Знает 

о пользе утренней гимнастики и физических упражнений. Знает о факторах вреда и пользы 

для здоровья. 

Задачи раздела 2  «Физическая культура»  - общие задачи: 

− развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, координации): 

организация видов деятельности, способствующих гармоничному физическому 

развитию обучающихся; поддержание инициативы обучающихся в двигательной 

деятельности; 

− совершенствование умений и навыков в основных видах движений и двигательных 

качеств: формирование правильной осанки; воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений; 

− развитие у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: формирование готовности и интереса к участию в подвижных играх 

и соревнованиях; формирование мотивационно-потребностного компонента физической 

культуры. Создание условий для обеспечения потребности обучающихся в двигательной 

активности. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 
1. Развитие общей и мелкой моторики. 

2. Развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции) двигательных действий, двигательной активности и поведения ребенка. 

3. Формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с силой, 

выносливостью и продолжительностью двигательной активности, координационных 

способностей. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

координации). Развитие движений соответствует возрастной норме; движения хорошо 

координированы и энергичны; выполняются ловко, выразительно, красиво. Показатели 

тестирования показывают высокий возрастной уровень развития и физических качеств. 
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2. Накопление и обогащение двигательного опыта воспитанников (овладение 

основными движениями). Умения и навыки в основных движениях соответствуют 

возрастным возможностям. Доступны традиционные четырехчастные общеразвивающие 

упражнения с четким сохранением разных исходных положений в разном темпе 

(медленном, среднем, быстром), выполнение упражнений с напряжением, с разными 

предметами с одновременными и поочередными движениями рук и ног, махами, 

вращениями рук; наклоны вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево). 

Доступно освоение главных элементов техники: в беге - активного толчка и выноса маховой 

ноги; в прыжках - энергичного толчка и маха руками вперед-вверх; в метании - исходного 

положения, замаха; в лазании - чередующегося шага при подъеме на гимнастическую 

стенку одноименным способом. Ловля мяча с расстояния 1,5 м, отбивание его об пол не 

менее 5 раз подряд. Правильные исходные положения при метании. Ползание разными 

способами: пролезание между рейками лестницы, поставленной боком; ползание с опорой 

на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической стенке, 

подъем чередующимся шагом, не пропуская реек, перелезание с одного пролета лестницы 

на другой вправо, влево, не пропуская реек. Выполняет прыжки на двух ногах с поворотами 

кругом, со сменой ног; ноги вместе-ноги врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки 

с продвижением вперед, вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в 

глубину (спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через предметы высотой 5-10 см; прыжки в 

длину с места; вверх с места на высоту 15-20 см). Сохраняет равновесие после вращений 

или в заданных положениях: стоя на одной ноге, на приподнятой поверхности. Соблюдает 

правила в подвижных играх. Соблюдает правила, согласовывает движения, ориентируется в 

пространстве. Развито умение ходить и бегать разными видами бега свободно, не шаркая 

ногами, не опуская голову, сохраняя координацию движений рук и ног. Сформировано 

умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при 

построениях. Сохраняет правильную осанку самостоятельно в положениях сидя и стоя, в 

движении, при выполнении упражнений в равновесии. Новые движения осваивает быстро. 

Соблюдает технику выполнения ходьбы, бега, лазанья и ползанья. Правильно выполняет 

хват перекладины во время лазанья. Энергично отталкивает мяч при катании и бросании; 

ловит мяч двумя руками одновременно. Энергично отталкивается двумя ногами и 

правильно приземляется в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; на двух 

ногах и поочередно на одной ноге; принимает правильное исходное положение в прыжках в 

длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см. В играх 

выполняет сложные правила, меняет движения. Сформированы навыки доступных 

спортивных упражнений: катание на санках (подъем с санками на горку, скатывание с 

горки, торможение при спуске; катание на санках друг друга). Катание на двух- и 

трехколесном велосипедах: по прямой, по кругу, "змейкой", с поворотами. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. Активно участвует в совместных играх и физических упражнениях. 

Выполняет правила в подвижных играх, реагирует на сигналы и команды. Развит интерес, 

самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений и подвижных 

игр, при этом переживает положительные эмоции. Пользуется физкультурным инвентарем 
и оборудованием в свободное время. Сформировано желание овладевать навыками 

доступных спортивных упражнений. Объем двигательной активности соответствует 

возрастным нормам. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет): 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

координации). Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах 

двигательной деятельности. Стремится к выполнению физических упражнений, 

позволяющих демонстрировать физические качества в соответствии с полом (быстроту, 

силу, ловкость, гибкость и красоту исполнения). Проявляется соотношение некоторых 

физических упражнений с полоролевым поведением (силовые упражнения - у мальчиков, 

гибкость - у девочек). Показатели тестирования показывают высокий возрастной уровень 

развития физических качеств. 
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2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение 

основными движениями). Техника основных движений соответствует возрастной норме. 

Осознанно и технично выполняет физические упражнения, соблюдает правильное 

положение тела. Выполняет четырехчастные, шестичастные традиционные 

общеразвивающие упражнения с одновременным последовательным выполнением 

движений рук и ног, одноименной и разноименной координацией. Способен выполнить 

общеразвивающие упражнения с различными предметами, тренажерами. Доступны 

энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия при передвижении по 

ограниченной площади опоры. Бег на носках, с высоким подниманием колен, через 

предметы и между ними, со сменой темпа. Выполняет разные виды прыжков: в длину, 

ширину, высоту, глубину, соблюдая возрастные нормативы. Прыгает через длинную 

скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад. 

Выполняет разнообразные движения с мячами: прокатывание мяча одной и двумя руками 

из разных исходных положений между предметами, бросание мяча вверх, о землю и ловля 

двумя руками, отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5-6 

м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от 

груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание вдаль (5-9 м) в горизонтальную и 

вертикальную цели (3,5-4 м) способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой 

рукой сбоку, из-за спины через плечо. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по 

скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук 

и ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). 

Подлезание под дуги, веревки (высотой 40-50 см). Лазание по гимнастической стенке 

чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и ног, лазание 

ритмичное, с изменением темпа. Участвует в подвижных играх с бегом, прыжками, 

ползанием, лазанием, метанием, играх-эстафетах. Участвует в спортивных играх: в 

городках, баскетболе по упрощенным правилам. В футболе доступно отбивание мяча 

правой и левой ногой в заданном направлении; обведение мяча между и вокруг ног. 

Двигательный опыт обогащается в самостоятельной деятельности: свободно и вариативно 

использует основные движения, переносит в разные виды игр, интегрирует разнообразие 

движений с разными видами и формами детской деятельности. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. Ребенок проявляет стремление к двигательной активности. Получает 

удовольствие от физических упражнений и подвижных игр. Хорошо развиты 

самостоятельность, выразительность и грациозность движений. Умеет самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры и разнообразные упражнения. Испытывает 

радость в процессе двигательной деятельности; активен в освоении новых упражнений; 

замечает успехи и ошибки в технике выполнения упражнений; может анализировать 

выполнение отдельных правил в подвижных играх; сочувствует спортивным поражениям и 

радуется победам. Вариативно использует основные движения, интегрирует разнообразие 

движений с разными видами и формами детской деятельности, действует активно и быстро 

в соревнованиях с другими детьми. Помогает педагогическим работником готовить и 

убирать физкультурный инвентарь. Проявляет интерес к различным видам спорта, к 
событиям спортивной жизни страны. Проявляет положительные нравственные и морально-

волевые качества в совместной двигательной деятельности. Объем двигательной 

активности на высоком уровне. 

Подготовительная группа (7-й-8-й год жизни): 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

координации). Хорошо развиты сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость в 

соответствии с возрастом. Движения хорошо координированы. Стремится проявить 

хорошие физические качества при выполнении движений, в том числе в подвижных играх. 

Высокие результаты при выполнении тестовых заданий. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение 

основными движениями). Самостоятельно, быстро и организованно выполняет построение 

и перестроение во время движения. Доступны: четырехчастные, шестичастные, 
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восьмичастные традиционные общеразвивающие упражнения с одноименными и 

разноименными, разнонаправленными, поочередными движениями рук и ног; упражнения в 

парах и подгруппах. Выполняет их точно, выразительно, с должным напряжением, из 

разных исходных положений в соответствии с музыкальной фразой или указаниями, с 

различными предметами. Соблюдает требования к выполнению основных элементов 

техники бега, прыжков, лазания по лестнице и канату: в беге - энергичная работа рук; в 

прыжках - группировка в полете, устойчивое равновесие при приземлении; в метании - 

энергичный толчок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании - 

ритмичность при подъеме и спуске. Освоены разные виды и способы ходьбы: обычная, 

гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, приставными 

шагами вперед и назад, с закрытыми глазами. Сохраняет динамическое и статическое 

равновесия в сложных условиях: в ходьбе по гимнастической скамейке боком приставным 

шагом; неся мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося 

вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок; 

перешагивая предметы; выполняя повороты кругом, перепрыгивание ленты, подпрыгивая. 

Может: стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на кубе, 

гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх; кружиться с 

закрытыми глазами, останавливаться, сделать фигуру. В беге сохраняет скорость и 

заданный темп, направление, равновесие. Доступен бег: через препятствия - высотой 10-15 

см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, из разных стартовых 

положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, на животе, сидя спиной к направлению 

движения). Сочетает бег с ходьбой, прыжками, подлезанием; с преодолением препятствий в 

естественных условиях. Ритмично выполняет прыжки, может мягко приземляться, 

сохранять равновесие после приземления. Доступны: подпрыгивание на двух ногах на 

месте с поворотом кругом, смещая ноги вправо - влево, сериями с продвижением вперед, 

перепрыгиванием линии, веревки, продвижением боком. Выполняет прыжки в длину с 

места (не менее 100 см); в длину с разбега (не менее 170-180 см); в высоту с разбега (не 

менее 50 см); прыжки через короткую скакалку разными способами: на двух ногах с 

промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через 

длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, перепрыгивание через нее с 

места, вбегание под вращающуюся скакалку, перепрыгивание через нее; пробегание под 

вращающейся скакалкой парами; прыжки через большой обруч как через скакалку. Освоены 

разные виды метания, может отбивать, передавать, подбрасывать мячи разного размера 

разными способами: метание вдаль и в цель (горизонтальную, вертикальную, кольцеброс) 

разными способами. В лазании освоено: энергичное подтягивание на скамейке различными 

способами: на животе и на спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; 

проползание под гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд; быстрое 

и ритмичное лазание по наклонной и вертикальной лестницам; по канату (шесту) способом 

"в три приема". Может организовать знакомые подвижные игры с подгруппой 

воспитанников, игры-эстафеты, спортивные игры: городки: выбивать городки с полукона и 

кона при наименьшем количестве бит; баскетбол: забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, 

вести и передавать мяч друг другу в движении, вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за 
головы; футбол: знает способы передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр; 

настольный теннис, бадминтон: умеет правильно держать ракетку, ударять по волану, 

перебрасывать его в сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч в игру, отбивать 

его после отскока от стола; хоккей: ведение шайбы клюшкой, умение забивать в ворота. 

Может контролировать свои действия в соответствии с правилами. В ходьбе на лыжах 

осваивает: скользящий попеременный двухшаговый ход на лыжах с палками, подъемы и 

спуски с горы в низкой и высокой стойках. Может кататься на коньках: сохранять 

равновесие, "стойку конькобежца" во время движения, выполнять скольжение и повороты. 

Умеет кататься на самокате: отталкиваться одной ногой; плавать: скользить в воде на груди 

и спине, погружаться в воду; кататься на велосипеде: по прямой, по кругу, "змейкой", 

умение тормозить; кататься на санках; скользить по ледяным дорожкам: после разбега стоя 

и присев, на одной ноге, с поворотами. Управляет движениями осознанно. 
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3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. Сформирована потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Любит и может двигаться самостоятельно и с другими детьми, придумывает варианты игр и 

комбинирует движения, проявляет творческие способности. Участвует в разнообразных 

подвижных играх, в том числе спортивных, показывая высокие результаты. Активно 

осваивает спортивные упражнения и результативно участвует в соревнованиях. Объективно 

оценивает свои движения, замечает ошибки в выполнении, как собственные, так и других 

детей. Может анализировать выполнение правил в подвижных играх и изменять их в 

сторону совершенствования. Сопереживает спортивные успехи и поражения. Может 

самостоятельно готовить и убирать физкультурный инвентарь. Развит интерес к физической 

культуре, к различным видам спорта и событиям спортивной жизни страны. Проявляет 

положительные нравственные и морально-волевые качества в совместной двигательной 

деятельности. 

2.2.  Формы, способы, методы и средства реализации Программы в работе с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Формы и направления работы по реализации Программы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья, способствующей развитию двигательной 

деятельности, в каждой группе имеют свои воспитательные задачи, подбор средств и 

методических приемов, соответствующих возрасту, условиям проведения занятий. 

Физическое развитие всегда идет параллельно с развитием психики и физиологии, 

особенно это характерно для детей с ОВЗ. Физические упражнения проводятся в 

комплексе, учитывающим половозрастные характеристики детей, а также уровень 

физической и эмоциональной нагрузки, который данный ребенок способен вынести. 

Оптимальное сочетание различных видов ежедневных занятий физическими 

упражнениями и подвижными играми помогает обеспечить рациональную двигательную 

активность детей. Необходимо предусмотреть такое соотношение всех форм работы по 

физическому развитию в течение года, квартала, месяца, дня, которое способствует 

решению образовательных, оздоровительных, воспитательных задач в сочетании с 

развитием физических качеств, совершенствованием функциональной деятельности 

детского организма, повышением его работоспособности. 

Для решения оздоровительных, образовательных, воспитательных и специальных 

задач физического развития детей с ОВЗ используются различные его формы, 

учитывающие индивидуальные особенности развития детей. 

 Формы реализации раздела «Физическое развитие» 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов с детьми 

 

Самостояте

льная 

деятельност

ь детей 

 

Образовательная 

деятельность в 

семье 
Образовательная 

деятельность 
Образовательная 

деятельность 
в режимных моментах 

Физкультурные 

занятия: 

Индивидуальная работа с 

детьми. 

Подвижные 

игры. 

Анкетирование 

- классические Игровые упражнения. Игровые 

упражнения. 

Консультации. 

- сюжетно-ролевые, Игровые ситуации. Имитационн

ые 

движения. 

Беседы. 

- тематические; Утренняя гимнастика:  Совместные 

игры. 

- музыкально-

ритмические; 

- классическая;  Участие в 

открытых 

занятиях, 

- интегрированные; - игровая;  физкультурных 
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досугах, 

- игровые (на основе 

подвижных 

- музыкально-

ритмическая; 

 праздниках. 

игр); - полоса препятствий;  Занятия в 

спортивных 

секциях. 

- познавательные 

(фольклор, 

- имитационные 

движения. 

 Походы. 

Олимпийское 

движение, и др.); 

Физкультминутки.   

Оздоровительно-

коррекционные 

Динамические паузы.   

занятия с включением Подвижные игры.   

корригирующей 

гимнастики: 

Игровые упражнения.   

- игровые; Игровые ситуации.   

- сюжетно-игровые; Проблемные ситуации.   

- сюжетно-ролевые. Имитационные 

движения. 

  

Общеразвивающие 

упражнения: 

Физкультурные 

праздники и 

  

- с предметами; досуги.   

- без предметов; Гимнастика после 

дневного сна: 

  

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы в работе с детьми с 

ТНР 

Коррекция нарушений речи проводится с учётом ведущей деятельности. У детей 

дошкольного возраста с ТНР она осуществляется в процессе игровой деятельности, 

которая становится средством развития аналитико-синтетической деятельности, 

моторики, сенсорной сферы, обогащения словаря, усвоения языковых закономерностей, 

формирования личности ребёнка. С этой целью используются следующие методы. 

Методы физического развития 

Наглядные Словесные Практические 

• наглядно-зрительные 

приемы (показ физических 

упражнений, использование 

наглядных пособий, 

имитация, зрительные 

ориентиры); 

• наглядно-слуховые приемы 

(музыка, песни); 

• тактильно-мышечные 

приемы 

(непосредственная помощь 

педагога) 

• объяснения, пояснения, 

указания; 

• подача команд, 

распоряжений, 

сигналов; 

• вопросы к детям; 

• образный сюжетный 

рассказ, беседа; 

словесная инструкция 

• повторение 

упражнений без 

изменения и с 

изменениями; 

• проведение 

упражнений в игровой 

форме; 

проведение 

упражнений в 

соревновательной 

форме 

Методы реализации раздела «Физическое развитие» 
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Практические методы. Практические методы применяются для создания 

мышечно-двигательных представлений о физических упражнениях и закрепления 

двигательных навыков и умений. 

Повторение упражнений 

Сначала, чтобы создать мышечные ощущения, целесообразно повторять 

упражнения без изменения и в целом. На фоне такого целостного выполнения идёт 

освоение элементов техники. 

Проведение упражнений в игровой форме 

Этот метод применяется для закрепления двигательных навыков и развития 

физических качеств в изменяющихся условиях (например, внезапные изменения 

ситуации по ходу игры побуждают действовать быстрее, боле ловко). 

Проведение упражнений в соревновательной форме 

При выполнении физических упражнений в соревновательной форме возникает 

особы физиологический и эмоциональный фон, что усиливает воздействие упражнений 

на организм ребёнка, способствует проявлению максимальных функциональных 

возможностей и психических сил. При этом предъявляются более высокие требования к 

физическим и морально-волевым качествам (решительность, честность, благородство и 

т.д.). Но соревновательный метод следует использовать осторожно. Он может вызвать 

сильное нервное возбуждение, отрицательно сказаться на самочувствии и поведении 

детей. 

 Наглядные методы. К этой группе методов относятся: показ физических 

упражнений, использование наглядных пособий (рисунки, фотографии, диафильмы и 

т.д.), имитации (подражания), зрительные ориентиры (предметы, разметка зала), звуковые 

сигналы. 

Словесные методы. К данной группе методов относятся следующие: название 

упражнений, описание, объяснение, указания, распоряжения, команды, вопросы к детям, 

рассказ, беседа и другие. 

В работе с детьми в группах компенсирующей направленности с ТНР словесные 

методы сочетаются и используются вместе с практическими и наглядными. Словесные 

методы активизируют мышление ребёнка, внимание, память, способствуют созданию 

более точных зрительных представлений о движении. 

Известно, что временные связи устанавливаются в коре головного мозга быстрее и 

прочнее, когда мышечно-двигательный раздражитель сочетается с речедвигательным. 

Благодаря такому сочетанию в дальнейшем легко удаётся оживить след зрительного 

образа движения путём оживления следа словесного обозначения (название упражнения 

вызывает отчётливое представление о нём). И наоборот, при наблюдении за выполнением 

физических упражнений оживляется след словесного обозначения. Таким образом, 

словесные обозначения могут быть такими же раздражителями, как и физические 

упражнения. С помощью слова детям сообщают знания, дают задания, повышают 

интерес к их выполнению, анализируют и оценивают достигнутые результаты. 

Средства физического развития 

Физические упражнения Эколого-природные факторы 

Для решения задач физического воспитания детей дошкольного возраста 

используются следующие средства: 

физические упражнения, эколого-природные факторы (естественные силы 

природы), психогигиенические факторы. Полноценное физическое воспитание 

достигается при комплексном применении всех средств, так как каждое из них по- 

разному влияет на организм человека. 

Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, питания, сна и т.д.) составляют 

обязательное условие для решения задач физического воспитания. Они повышают 

эффективность воздействия физических упражнений на организм занимающихся. 
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Например, занятие физическими упражнениями лучше содействует развитию костной и 

мышечной системы. Чистота помещений, физкультурного инвентаря, игрушек, одежды, 

обуви служат профилактикой заболеваний. Гигиенические факторы имеют и 

самостоятельное значение: они способствуют нормальной работе всех органов и систем. 

Соблюдение твердого режима дня приучает к организованности, дисциплинированности 

и т.д. 

Эколого-природные факторы (естественные силы природы) - солнце, воздух, 

вода - усиливают положительное влияние физических упражнений на организм, 

повышают работоспособность человека. В процессе занятий физическими 

упражнениями на воздухе при солнечных излучениях или в воде (плавание) возникают 

положительные эмоции, повышаются функциональные возможности отдельных органов 

и систем организма (больше потребляется кислорода, усиливается обмен веществ и т.д.). 

Кроме того, естественные силы природы могут использоваться и как самостоятельное 

средство. Вода применяется для очищения кожи, механического воздействия на тело 

человека. Воздух с лесов, садов, парков, содержащий особые вещества - фитонциды, 

способствуют уничтожению микробов, обогащает кровь кислородом, благотворно влияет 

на организм человека. Солнечные лучи способствуют отложению витамина «Д» под 

кожей, убивают различные микробы и охраняют человека от заболевания рахитом. Для 

разностороннего влияния на организм следует использовать все естественные силы 

природы, целесообразно их сочетая. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы в работе с детьми с 

нарушением слуха. 

Методы физического развития и воспитания: 

1. Наглядные методы, к которым относятся: 

− имитация (подражание); 

− демонстрация и показ способов выполнения физических упражнений, к которому 

следует привлекать самих воспитанников; 

− использование наглядных пособий (рисунки, фотографии, видеофильмы и т.д.); 

− использование зрительных ориентиров, звуковых сигналов: первые побуждают 

детей к деятельности, помогают им уточнить представления о разучиваемом движении, 

овладеть наиболее трудными элементами техники, а также способствуют более 

эффективному развитию воссоздающего воображения; вторые применяются для освоения 

ритма и регулирования темпа движений, а также как сигнал для начала и окончания 

действия, чувство ритма и музыкальных способностей. 

2. К словесным методам относятся: 

− название упражнений; 

− описания, объяснения; 

− комментирование хода их выполнения; 

− указания, распоряжения, вопросы к детям; 

− команды; 

− беседы, рассказы, выразительное чтение стихотворений, и многое другое. 

3. К практическим методам можно отнести: 

− выполнение движений (совместное выполнение движений вместе с педагогом и 

самостоятельное выполнение); 

− повторение упражнений с изменениями и без; 

− проведение занятия в игровой форме - в виде подвижных игр и игровых 

упражнений; 

− проведение занятия в соревновательной форме. 

В работе с детьми с нарушениями слуха словесные методы сочетаются и 

используются вместе с практическими и наглядными. Словесные методы активизируют 
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мышление ребенка, внимание, память, способствуют созданию более точных зрительных 

представлений о движении. 

К средствам физического развития и оздоровления детей относятся: 

− Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и питания, гигиена 

помещения, площадки, одежды, обуви, физкультурного инвентаря и пр.), которые 

способствуют нормальной работе всех органов и систем и повышают эффективность 

воздействия физических упражнений на организм; 

− Естественные силы природы (солнце, воздух, вода), которые формируют 

положительную мотивацию детей к осуществлению двигательной активности, 

повышают адаптационные резервы и функциональные возможности организма, 

увеличивает эффект закаливания и усиливает эффективность влияния физических 

упражнений на организм ребенка; 

− Физические упражнения, которые обеспечивают удовлетворение естественной 

биологической потребности детей в движении, способствуют формированию 

двигательных умений и навыков, физических качеств, развитию способности оценивать 

качество выполняемых движений. 

Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается только при 

комплексном применении всех средств и методов, а также форм организации 

физкультурно-оздоровительной работы с детьми. 

Формы работы по физическому развитию детей: 

Утренняя гимнастика проводится ежедневно во всех группах. 

− Физические упражнения. Основной формой работы по физическому развитию 

детей с нарушениями слуха является специально организованная образовательная 

деятельность по физической культуре (физкультурные занятия). Она проводится 3 раза в 

неделю (2 раза – в физкультурном зале, 1 раз – на улице). В остальные дни во время 

утренней и вечерней прогулок используются комплексы подвижных игр или отдельные 

игры. 

− Физкультминутки. Проводятся в промежутках – интервалах между занятиями и во 

время занятий, требующих высокой умственной нагрузки. Продолжительность 

физкультминуток – от 1 до3 минут в зависимости от возраста детей. 

− Подвижные игры в помещениях и на прогулке. В течении дня организуются 

подвижные игры с учетом предыдущей деятельности. Содержание и организацию 

подвижных игр соотносят с местом проведения, со временем года, состоянием погоды, с 

периодом прохождения определенного раздела программного материала. 

− Прогулки. 

− Самостоятельная двигательная активность. Самостоятельная двигательная 

деятельность детей дошкольного возраста протекает под наблюдением педагога. С целью 

повышения двигательной активности детей в течение дня педагогам необходимо 

поощрять их самостоятельную двигательную деятельность. Она основана на полной 

свободе выбора игр и упражнений каждым ребенком. Для этого в групповых помещениях 

и прогулочных площадках необходимо выделять место для физических упражнений и 

подвижных игр, создавая для этого соответствующие условия. Содержание и 
продолжительность занятий физическими упражнениями определяются самими детьми. 

Характер этих занятий зависит от индивидуальных данных, подготовленности, 

возможностей и интересов дошкольников. 

− Физкультурные досуги и праздники. Физкультурные досуги проводятся 1 раз в 

квартал. Физкультурные праздники проводятся 2 раза в год: зимой и летом. 
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Все формы и виды работы взаимосвязаны и дополняют друг друга. В совокупности они 

создают необходимый двигательный режим, обеспечивающий ежедневные занятия 

ребенка физической культурой. 

Разнообразные варианты проведения занятий по физическому развитию. 

Образовательная область – «Физическое развитие» проходит в форме занятий по 

физической культуре: 

− по традиционной схеме (обучающий характер, смешанный характер, вариативный 

характер), 

− состоящие из набора подвижных игр большой, средней и малой интенсивности 

(подвижные игры, игры - эстафеты), 

− тренировки в основных видах движений (повторение и закрепление определенного 

материала, круговая тренировка с использованием фитболлов, гимнастической скамьи, 

диска здоровья т.п.) 

− ритмическая гимнастика (занятие, построенное на музыкально-ритмических 

композициях),диагностика, 

− сюжетно-игровая (может включать различные задачи по развитию речи и 

ознакомлением с окружающим миром, а также по формированию элементарных 

математических представлений), 

− по интересам, на выбор детей (мячи, обручи, кольцебросы, фитболлы, полосы 

препятствий, скакалки). 

Таким образом, рациональное сочетание разных видов занятий по физической 

культуре, утренней гимнастики, подвижных игр и физических упражнений во время 

прогулок, физкультминуток на занятиях с умственной нагрузкой, времени для 

самостоятельной двигательной активности воспитанников и активного двигательного 

отдыха создает определенный двигательный режим, необходимый для полноценного 

физического развития и укрепления здоровья детей. Поэтому, кроме рационального 

режима занятий, отдыха, питания и сна, каждое ДОУ составляет модель двигательного 

режима, которая включает в себя всю динамическую деятельность детей как 

организованную, так и самостоятельную. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы в работе с детьми с 

нарушением опорно-двигательного аппарата. 

Средства и методы, применяемые в процессе оздоровительно – коррекционных 

занятий, позволяют прогнозировать результаты работы и предполагаемые трудности в 

развитии у ребенка необходимых физических качеств и двигательных навыков, а также в 

будущей учебной деятельности. К таким методам в работе с детьми НОДА относятся: 

• Своевременное тестирование физического и психомоторного развития детей и 

постоянная педагогическая диагностика методом наблюдения для получения 

информации о состоянии на данный момент. 

• Комплексы упражнений на развитие симметричной мышечной силы. Эти упражнения 

выполняются как без использования предметов, так и с применением различных 

приспособлений (гантелей, резиновых жгутов, гимнастических мячей, палок). Они 

способствуют наращиванию мышечной силы и выравниванию сил мышц правой и левой 

половины тела. 

• Комплексы упражнений для развития координации движений на все 

уровнях: координации работы рук и ног; реципрокных движений; передней и задней 

поверхности тела; при формировании умения преодолевать силу тяжести своего тела; 

при интеграции системы «мозг-тело»; координации системы «глаз-рука», крупной, 

средней и мелкой моторики; координации движений с пересечением средней лини тела. 

• Комплексы, включающие в себя различные способы ходьбы, ползания и 

лазания, способствующие восстановлению и развитию сенсомоторных координаций, 

отработке первичных рефлексов; развитию внутренних биологических факторов. 



61 

• Специальные упражнения на укрепление спины, брюшного пресса, мышц верхних и 

нижних конечностей. Для решения данной проблемы применяются: работа с гантелями, 

мячами, резиновыми жгутами, игровые упражнения, работа в парах преодоление полосы 

препятствий, ползание, лазание. 

• Дыхательная гимнастика. 

• Приемы самомассажа 

• Упражнения на расслабление. 

При организации оздоровительно – коррекционной работы используются 

следующие средства: гимнастические палки, резиновые жгуты, ортопедические мычи, 

полусферы, тренажеры типа «спортивные качели» и гимнастические мячи. 

ДЫХАНИЕ 

Чтобы эффективней решать задачи укрепления дыхательной мускулатуры детей с 

целью повышения их сопротивляемости к простудным и другим заболеваниям, а также 

выносливости при физических нагрузках, мы познакомились с разными методиками провед

ения дыхательной гимнастики, изучили процесс дыхания и его значимость для развития детс

кого организма. 

Известно много методик дыхательной гимнастики (по К.П. Бутейко, 

А.И. Стрельниковой, по системе йоги и др.), но механически следовать по какой-

 либо из них не целесообразно. Тренированность дыхательной мускулатуры определяет  

физическую работоспособность и выносливость человека.  Процесс дыхательных движений 

осуществляется диафрагмой и межреберными мышцами. 

В зависимости от того, какие мышцы задействованы, различают четыре типа дыхания: 

нижнее или « брюшное », «диафрагмальное». 

В дыхательных движениях участвует только диафрагма, а грудная клетка в основном без

 изменений, в основном вентилируется нижняя часть легких и немного средняя. 

Среднее или «реберное». 

В дыхательных движениях участвуют межреберные мышцы, грудная клетка расширяетс

я и несколько поднимается вверх, диафрагма также слегка поднимается. 

Верхнее или «клеточное». 

Дыхание осуществляется только за счет поднятия ключиц и плечей при неподвижной гр

удной клетке и некоторым выпячиванием диафрагмы, в основном вентилируется верхушки 

легких и немного средняя часть. 

Смешанное или «полное дыхание». 

Объединяет все выше указанные типы дыхания, при этом равномерно вентилируется вс

е части легких. 

Легкие являются органом не только дыхания, но и выделения, 

регуляции температуры тела. Они также принимают участие в выработке органически акти

вных веществ, участвующих в процессе свертывания крови, обмена белков, жиров и 

углеводов. 

Из всего выше сказанного можно сделать вывод, какую важную роль играет дыхательна

я гимнастика в закаливании и оздоровлении детей и как важно к решению этой задачи 

подойти с ответственностью. 

При разработке комплексов мы учитывали: 

Эффективность каждого упражнения для закаливания и оздоровления детей в условиях 

дошкольного учреждения, 

Доступную степень сложности упражнений для детей разного 

возраста, Степень влияния упражнений на укрепление дыхательной мускулатуры, 

вентиляцию всех отделов легких, развития верхних дыхательных путей. 

С целью систематического использования дыхательных упражнений 

я включаю их в комплексы оздоровительной гимнастики и физкультурных занятий. 

 Дыхательная гимнастика -детям 

Сюжет 1. Прогулка в лес 
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1.  «Вот сосна высокая стоит и ветвями шевелит». 

И. п.— основная стойка. 

1   — вдох — руки в стороны; 

2   — выдох — наклон туловища вправо;  

3 — вдох — вернуться  в   и. п.; 

4   —   выдох  —   наклон туловища влево, вернуться в и. п. 

2.  «Вот нагнулась елочка, зеленые иголочки». 

И. п. — ноги врозь, руки опущены.  

1 — вдох; 

2 — выдох — наклон туловища вперед; 

 3—4 — вдох — вернуться в и. п.— выдох. 

3.  «Стоит Алена, листва зелена, тонкий стан, белый сарафан». 

И. п. — ноги врозь, руки опущены. 

1   — вдох — руки через стороны вверх, подняться на носки;  

2 — выдох —руки вперед — вниз, опуститься на всю стопу;  

3—4 — повторить, вернуться в и. п. 

4.  «Детки в беретках с ветки упали, беретки потеряли» (желуди). 

И. п.— ноги вместе, руки за голову.  

1 — вдох — подняться на носки;  2   — выдох — присед; 

3—4 — повторить, вернуться в и. п. 

5.  «В колыбельке подвесной летом житель спит лесной» (орех). 

И. п.— лежа на спине, руки вдоль туловища. 1 — вдох; 

2 — выдох — сед с прямыми ногами, руки к носкам;  3 — вдох; 

4 — выдох, вернуться в и. и. 

Сюжет 2. Мы строим дом 

1.  «Поднимаем кирпичи». 

И.   п.—   ноги   врозь, руки  опущены, пальцы расставлены. 

1     — вдох;  2   — выдох  —    наклон  туловища   вперед, пальцы в кулак («Ух!»); 

 3 — вдох;  4 — вернуться в и. п. 

2.  «Кладем раствор». 

И. п.— ноги врозь, руки на поясе, локти назад.  

1 — вдох;  2—3 — выдох — поворот туловища вправо (влево), мах правой (левой) рукой 

в сторону, назад, вперед («Раз!»); 

4 — вернуться в и. п. 

3.  «Белим потолок». 

И. п. — ноги и врозь,  руки  опущены. 

1 — вдох — поднять правую руку вверх-назад; 2 — выдох — опустить правую руку; 

3 — вдох — поднять левую руку вверх-назад;  4 — выдох — опустить левую руку. 

4.  «Навеиваем обои». 

И. п.— основная сгонка, руки согнуты в локтях  на   уровне  пояса. 1 — вдох; 

2 — выдох — подняться на носки, прямые руки вверх; 3 - вдох; 4 - выдох - вернуться в и. и. 

5.  «Красим полы». 

И. п.- стоя на коленях, руки согнуты в локтях, кисть в кулак. 1 — вдох; 

2   — выдох — туловище слегка наклонить вперед, руки вытянуть вперед, 

пальцы врозь («Жик!»); 3   — вдох; 4   — выдох — вернуться в и. п. 

Сюжет 3. «Пожарные» 
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1.  «Лезем по пожарной лестнице вверх». 

И. п.— основная стойка. 

1   — вдох — руки вверх, пальцы врозь, подняться на носки; 

2   — выдох — руки вниз, согнуть в локтях кисть в кулак, опуститься на всю стопу («Ух!»); 

3   — вдох;  4   — выдох — вернуться в и. п. 

2.  «Направляем огнетушитель на огонь» 

И. п.— основная стойка. 1 — вдох — руки вперед; 

2   — выдох — поворот туловища и вытянутых рук вправо (ладони соединены) («Ш-ш!»); 

3   — вдох — то же влево; 4   — выдох — вернуться в и. п. 

                                       3.  «Затушим горящие угольки» 

И. п.— основная стойка. 

1   -- вдох — втянуть живот; 

2   — выдох — рот трубочкой, живот выпятить («Ф-ф-ф!»); 3—4 — то же. 

4.  «Заглянем в щели» 

И. п.— сед с опорой на  пятки. 1 — вдох — руки в стороны; 

2 — выдох — наклон туловища вперед, опора на предплечья («У-у!»), 

5.  «Выйти из горящего дона — вдохнем глубже». 

И. п.— основная стойка. 

1 — вдох — руки через стороны поднять вверх, подняться па носки; 2-  выдох,  руки 

 опустить вниз, стать на стопу («Ах!»);  3 —4 - то же. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы в работе с детьми с 

задержкой психического развития.    

Занятие тренировочного типа, направлены на развитие двигательных 

функциональных возможностей детей. Тренировочные занятия включают многообразие 

движений (циклических, ритмических, акробатических и др.) и комплекс общеразвивающих 

упражнений с использованием тренажеров простого и сложного устройства. В занятие 

данного типа входят упражнения на спортивных комплексах, где дети выполняют такие 

движения, как лазанье по канату, шесту, веревочной лестнице и др. 
Тематические занятия, направлены на обучение дошкольников элементам спортивных игр и 

упражнений (бадминтон, городки, хоккей, настольный теннис, футбол, ходьба на лыжах, езда на 

велосипеде).  Данный тип занятия в основном проводится на воздухе в зависимости от сезона. 

Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же упражнение. 

Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих упражнениях, в различных 

заданиях с мячом. 

Поточный способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим интервалом), передвигаются, 

выполняя заданное упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, гимнастической скамейке; прыжки 

с продвижением вперед и т.д.). Этот способ позволяет педагогу корректировать действия детей, 

устранять ошибки и главное – оказывать страховку в случае необходимости. Данный способ широко 

используется для закрепления пройденного материала. 

Групповой способ. Дети по указанию педагога распределяются на группы, каждая группа 

получает определенное задание и выполняет его. Одна группа занимается под руководством 

педагога, другие занимаются самостоятельно или в парах (с мячом). Индивидуальный способ. 

Применяется при объяснении нового программного материала, когда на примере одного ребенка 

(наиболее подготовленного) дается показ и объяснение задания, внимание детей обращается на 

правильность выполнения техники упражнения, на возможные ошибки и неточности. 

Контрольно-диагностические занятия, целью которых является выявление состояния 

двигательных умений и навыков у детей в основных видах движений. 
 

Задачи и содержание 

работы 
Формы работы 

Формы 

организации 

детей 

Занятия по физическому развитию 
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Развитие мотивации к 

двигательной 

активности и 

развитие потребности в 

физическом 

совершенствовании 

Беседа, рассказ, чтение 

Рассматривание 

Интегративная деятельность детей, 

дидактические игры, сюжетно – ролевые игры 

фронтальная 

(групповая), 

индивидуаль

ная 

Накопление и 

обогащение 

двигательного опыта 

(развитие основных 

движений), воспитание 

культуры движений   

Утренняя гимнастика 

Совместная деятельность взрослого и детей 

преимущественно тематического, 

тренировочного, игрового и интегративного 

характера 

Контрольно-диагностическая деятельность 

Физкультурные досуги 

Соревновательные состязания 
Развитие физических 

качеств 

Развитие интереса к 

подвижным играм и 

упражнениям 

Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера   

Проектная деятельность 

дидактические игры, сюжетно – ролевые игры, 

подвижные игры (с элементами спортивных 

игр) 

Физкультурные досуги 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Развитие мотивации к 

двигательной 

активности и 

развитие потребности в 

физическом 

совершенствовании 

Аналогичные формы работы во всех 

компонентах режима дня 

фронтальна

я 

(групповая), 

по 

подгруппам, 

индивидуал

ьная  

Накопление и 

обогащение 

двигательного опыта 

(развитие основных 

движений), воспитание 

культуры движений 

Развитие физических 

качеств 

Развитие интереса к 

подвижным играм и 

упражнениям 

Самостоятельная деятельность детей 

Развитие мотивации к 

двигательной 

активности и 

развитие потребности в 

физическом 

совершенствовании 

Во всех видах самостоятельной деятельности 

детей (в том числе в 

условиях исследовательских и игровых 

проектов, сюжетно – ролевых играх, 

дидактических играх, театрализованных играх) 
по 

подгруппам, 

индивидуаль

ная  Накопление и 

обогащение 

двигательного опыта 

(развитие основных 

движений), воспитание 

Двигательная активность: 

• в утренний прием 

• в период подготовки к образовательной 

деятельности 
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культуры движений • на прогулке 

• в ходе закаливающих процедур 

•  во второй половине дня 

•  в подвижных играх. 

Развитие физических 

качеств 

Подвижные игры 

Двигательная активность (в том числе в 

сюжетно – ролевых играх, играх-

драматизациях, музыкально двигательных и 

др.) 

Развитие интереса к 

подвижным играм и 

упражнениям 

Самостоятельные спортивные игры и 

упражнения 

 Средства коррекции функции равновесия. 

Упражнения с изменением площади опоры (ширина уменьшается от 25 см до прямой 

линии): 

− ходьба по дорожке (с различными предметами, переступая предметы); 

− ходьба по кругу (в обоих направлениях); 

− ходьба с перешагиванием реек гимнастической лестницы; 

− стоя на одной ноге, другая прямая вперед (в сторону, назад, согнуть); 

− ходьба по дощечкам («кочкам»); 

− ходьба на лыжах по ковру; 

− езда на велосипеде (самокате). 

Упражнения на узкой площади опоры (приподнятой на высоту от 10– 15 см до 40 см): 

− ходьба по узкой опоре с разнообразными заданиями; 

− ходьба, бег, прыжки, ползание по наклонной опоре. 

Действия с мячом (диаметр от 24 см до 3 см): 

− «Школа мяча»; 

− элементы игры в баскетбол, футбол, бадминтон, настольный теннис. 

Прыжковые упражнения выполняются в основной части занятия. Комплекс состоит 

из прыжков на двух ногах, боком (левым, правым) на двух ногах, на одной (левой, 

правой) ноге, на двух ногах с усложнением задания. Каждое упражнение выполняется 

после отдыха продолжительностью 20–30 с. 

Формы организации образовательной деятельности с детьми с ОВЗ 

Разделы 
(задачи, 

блоки 

В режиме дня Совместная 
деятельность 

с педагогом 

Самостояте

льная 

деятельност

ь детей 

Совместная 

деятельност

ь с семьей 

Основные 

движения 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подвижные 

игры 

Активный 

отдых 

Индивидуальная 

работа 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика 

Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности 

Проблемная ситуация 

Гимнастика после 

дневного сна 

Физкультурные 

упражнения 

Занятия по 

физическому 

воспитанию 

Игровое 

упражнение 

Подвижная игра 

большой 

подвижности 

Игра 

Игровое 

упражнение 

Подражатель

ные 

движения 

Беседа 

открытые 

занятия 

физкультурн

ый досуг 

физкультурн

ый праздник 
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Игра 

Коррекционные мероприятия (индивидуально-ориентированные) планируются по пяти 

направлениям и реализуются в различных видах и формах детской деятельности. 

Деятельность детей 

 

Виды детской деятельности 

Формы образовательной деятельности 

Организованная При проведении 

режимных 

моментов 

самообслуживание и элементарный бытовой 

труд, 

познавательно-исследовательская, 

конструктивно-модельная, 

музыкальная, восприятие 

художественной литературы 

и фольклора, двигательная, 

изобразительная 

по следующим направлениям: 

· Физическое развитие 

· Социально-коммуникативное 

· Познавательное 

· Речевое 

· Художественно-эстетическое 

Выделяется 6 основных форм организации двигательной деятельности в режиме учебного 

дня, каждая из которых отражает свои цели и задачи: 

− традиционная (обучающий характер, смешанный характер, вариативный характер), 

− тренировочная (повторение и закрепление определенного материала), 

− игровая (подвижные игры, игры-эстафеты), 

− сюжетно-игровая (может включать различные задачи по развитию речи и 

ознакомлением с окружающим миром, а также по формированию элементарных 

математических представлений), 

− с использованием тренажеров (спортивная перекладина, гимнастическая стенка, 

велотренажер, беговая дорожка, гимнастическая скамья, батут, диск здоровья и т.п.), 

− по интересам, на выбор детей (мячи, обручи, кольцеброс, полоса препятствий, 

тренажеры, скакалки). 

Методы реализации Программы с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников с ОВЗ. 

1. Наглядные методы, к которым относятся: 

- имитация (подражание); 

- демонстрация и показ способов выполнения физкультурных упражнений, которому 

следует привлекать самих воспитанников; 

- использование наглядных пособий (рисунки, фотографии, видеофильмы и т.д.); 

- использование зрительных ориентиров, звуковых сигналов: первые побуждают детей к 

деятельности, помогают им уточнить представления о разучиваемом движении, 

овладеть наиболее трудными элементами техники, а также способствуют более 

эффективному развитию воссоздающего воображения; вторые применяются для 

освоения ритма и регулирования темпа движений, а также как сигнал для начала и 

окончания действия, чувства ритма и музыкальных способностей. 

2. К словесным методам относятся название инструктором по физической культуре 

упражнений, описания, объяснения, комментирование хода их выполнения, указания, 

распоряжения, вопросы к детям, команды, беседы, рассказы, выразительное чтение 

стихотворений и многое другое. 

3. К практическим методам можно отнести выполнение движений (совместно – 

распределённое, совместно – последовательное выполнение движений вместе с 

педагогом и самостоятельное  выполнение), повторение упражнений с изменениями и 

без, а также проведение их в игровой форме, в виде подвижных игр и игровых 

упражнений, и соревновательной форме. 
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Способы и приемы общения с детьми, имеющими нарушение слуха, на занятиях по 

физическому воспитанию: 

- система специальных жестов, выполняемых кистями рук; 

- указания с помощью дактильной речи; 

- указания с помощью карточек и картинок (ориентируют занимающихся, что и как делать: 

название движения, основные моменты техники и направление, схемы двигательного 

действия, выполнение под счет т. д., исправляют грубые ошибки, вносят коррекцию); 

- мимика и артикуляция инструктора по физкультуре. 

Средства адаптивного физического воспитания с детьми, имеющими нарушение слуха, 

на занятиях по физическому воспитанию: 

Упражнения скоростно-силового характера (бег, прыжки, метания) занимают большую 

часть как основные виды движения, относящиеся к разряду жизненно важных 

двигательных умений и навыков. Необходимо научить неслышащих детей правильно и 

уверенно выполнять эти движения в изменяющихся условиях повседневной жизни. 

Для усиления коррекционного воздействия необходимо включать упражнения для 

развития равновесия, активизации психических процессов и нарушенной слуховой 

функции. Упражнения выполняются под ритмичные удары барабана, бубна. Сначала звук 

воспринимается детьми слухо-зрительно, а потом только на слух. 

Средствами развития скоростно-силовых качеств в коррекционном процессе на 

физкультурном занятии являются различные виды бега, прыжки, метания, упражнения с 

мячами (набивными, волейбольными, теннисными). 

Игровой, круговой и соревновательный методы предполагают использование 

подвижных игр, игровых упражнений, эстафет. Каждое занятие обязательно содержит 

элементы обучения программным видам физических упражнений. 

2.3.  Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

В культурных практиках нами создается атмосфера свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Вид образоват. 

деятельности 

Особенности 

Совместная игра Совместная игра педагога и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на 

обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых 

умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации 

общения и 

накопления 

положительного 

социально- 

эмоционального 

опыта   

Ситуации общения и накопления положительного социально-  

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в 

разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие 

ситуации могу т быть реально-практического характера (оказание 

помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе 

жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и 

имитационно-игровыми. 
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Ситуации 

общения и 

накопления 

положительного 

социально- 

эмоционального 

опыта   

В ситуациях условно-вербального характера педагог обогащает 

представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, 

вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание 

разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях 

дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения 

к людям, принимают участие в важных делах. 

Сенсорный  и  

интеллектуальн

ый тренинг   

Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление 

системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных 

отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности. 

Проектная 

деятельность 

Использование метода проектов позволяет формировать активную, 

самостоятельную и инициативную позицию ребенка и поддерживать 

устойчивый познавательный интерес.    

Ребенок приобретает опыт деятельности, который соединяет в себе 

знания, умения, компетенции и ценности.   

Проектная деятельность поддерживает детскую познавательную 

инициативу в условиях детского сада и семьи.   

Проект как способ организации жизнедеятельности детей обладает 

потенциальной интегративностью, соответствием технологии 

развивающего обучения, обеспечением активности детей в 

образовательном процессе. 

Исследовательск

ая    

деятельность    
   

В дошкольном возрасте экспериментирование является одним из 

ведущих способом познания мира. Дети очень любят 

экспериментировать. Это объясняется тем, что им присуще наглядно-

действенное и наглядно образное мышление. 

Кроме того, следует отметить положительное влияние 

экспериментально-исследовательской деятельности на эмоциональную 

сферу ребенка, на развитие творческих способностей, формирование 

трудовых навыков, умение доводить начатое дело до конца. 

Проблемно- 

поисковое 

обучение   
   

Организация образовательного процесса осуществляется таким образом, 

когда педагог систематически включает ребенка в поиск решения новых 

для него проблемных вопросов и ситуаций, вызывающих 

интеллектуальное затруднение.   

Постановка проблемной задачи и процесс ее решения происходит в 

совместной деятельности воспитателя и детей: педагог увлекает 

воспитанников на поиск решения, оказывает им помощь в форме 

указаний, разъяснений, вопросов. Происходит активизация 

мыслительной деятельности, ребенок получает удовольствие от 

интеллектуальных усилий, у него проявляется уверенность в 

собственной компетенции. 

 Для становления универсальных культурных умений у дошкольников, ведется работа над 

формированием особых культурных практик детской деятельности.    

Культурные практики детской деятельности в системе дошкольного образования - это 

тип организации и самоорганизации детской деятельности ребёнка, требующей и 

воспроизводящей определённый набор качеств на основе:    

− правовых практик;   

− практик свободы;   

− практик культурной идентификации;   
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− практик целостности телесно-душевно-духовной организации детской-деятельности; 

−  практик расширения возможностей детской деятельности. 

 

Задачи культурной практики   Содержание культурной практики 

Правовые практики 

− Воспитание уважения и 

терпимости к другим 

людям.   
− Воспитание  уважения 

к достоинству и личным 

правам другого человека. 

− Бережное.  отношение к 

живым объектам  

окружающей среды. 

− Вовлечение в деятельность 

соответствующую 

общественным нормам 

поведения 

Освоение и реализация ребенком права на выбор  

содержания  и  форм познавательно-исследовательской 

и продуктивной деятельности. 
 

Соблюдение  правил  поведения  в процессе 

экспериментирования, на  прогулке 

 

Проявление уважения к сверстникам, воспитателю, 

объектам окружающей среды. 

 

Контроль за своим поведением в процессе 

познавательно-исследовательской и продуктивной 

деятельности и вне их.    

Практики свободы 

-  Поощрять 

 активность и 

заинтересованное участие 
ребенка в образовательном 

процессе.  - Развивать 

способность конструктивно 

взаимодействовать с детьми и 

взрослыми, управлять 

собственным поведением.  - 

Формировать способность 

планировать свои действия, 

самостоятельно действовать. 

Проявление активности ребёнка в познавательно-

исследовательской деятельности, живое 

заинтересованное участие в образовательном процессе.   
Умение в случаях затруднений обращаться за помощью 

к взрослому.   

Способность управлять своим поведением.  Овладение 

конструктивными способами взаимодействия с детьми 

и взрослыми, способность изменять стиль общения  со 

взрослыми  или сверстниками в зависимости от 

ситуации.   

Формирование способности планировать свои 

действия, направленные на достижения конкретной 

цели, способности самостоятельно действовать (в 

повседневной жизни, в различных видах детской 

деятельности).   

Осознанно выбирать предметы и материалы для 

исследовательской деятельности в соответствии с их 

качествами, свойствами, назначением.   

Развивать умение организовывать свою деятельность: 

подбирать материал, продумывать ход деятельности 

для получения желаемого результата.   

Освоение и реализация ребенком права на выбор   

содержания  и  форм познавательно-исследовательской 

 продуктивной деятельности. Проявление 

инициативы и творчества в решении проблемных задач 

Практики культурной идентификации в детской деятельности 

Создание условий для 

реализация собственного 

замысла ребенка и 

воплощения его в продукте 

деятельности. 

Формирование представлений о мире через 

познавательно-исследовательскую и продуктивную 

деятельность детей. 

Практики расширения возможностей детей 
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- Развивать способность 

решать интеллектуальные 

задачи 

(проблемы), адекватные 

возрасту.  - Создавать 

условия для применения 

самостоятельно усвоенных 

знаний и способов 

деятельности для решения 

новых задач.   

Развивать способности 

преобразовывать способы 

решения задач (проблем) в 

зависимости от ситуации.   

Ребенок самостоятельно видит проблему.   

Активно высказывает предположения, способы 

решения проблемы, пользуется аргументацией и 

доказательствами в процессе познавательно-

исследовательской деятельности.   

Применение самостоятельно усвоенных знаний и 

способов деятельности для решения новых задач, 

проблем, поставленных как взрослым, так и им самим.   

Практики целостности телесно душевно-духовной организации 

- Способствовать 

соблюдению элементарных 

правил здорового образа 

жизни.   

- Формирование 

сознательной 

эмоциональной 

отзывчивости, 

сопереживания.   

- Развивать способность 

планировать свои действия 

на основе первичных 

ценностных представлений. 

- Формировать 

потребность познания мира 

(любознательность), 

способность решать 

интеллектуальные задачи.   

- Создавать условия для 

овладения универсальными 

предпосылками учебной 

деятельности.   

Овладение основными культурно-гигиеническими 

навыками, самостоятельное выполнение доступных 

возрасту гигиенических процедур, а также соблюдение 

элементарных правил здорового образа жизни. 

Способность планировать познавательно-

исследовательскую деятельность на основе первичных 

ценностных представлений.   

Формирование умения обследовать предметы и 

явления с различных сторон, выявить зависимости.   

Умение работать по правилу и образцу.   

Проявление настойчивости и волевого усилия в 

поисках ответа на вопросы в процессе познавательно-

исследовательской деятельности.   

Соблюдение правил безопасного поведения при 

проведении опытов. 

   Культурные практики приобретаются на основе, с одной стороны, взаимодействия с 

взрослыми, а с другой стороны, и это не менее важно для развития ребёнка, на основе его 

постоянно расширяющихся самостоятельных действий (собственных проб, поиска, выбора, 

манипулирования предметами и действиям, фантазирования, наблюдения – изучения-

исследования).   

На основе культурных практик у ребёнка формируются его привычки, пристрастия, 

интересы и излюбленные занятия, а также в известной мере черты характера и стиль 

поведения.    

2.4.  Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для детей характерен повышенный интерес ко всему, что происходит вокруг. 

Ежедневно дети познают все новые и новые предметы, стремятся узнать не только их 

названия, но и черты сходства, задумываются над причинами наблюдаемых явлений. 

Познавательно-исследовательскую деятельность (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними) реализуется в разных формах: 
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- самостоятельная деятельность, которая возникает по инициативе самого ребенка – 

стихийно; 

- организованная образовательная деятельность – организованная педагогом; 

-  совместная деятельность ребенка и взрослого – на условиях партнерства. 

В процессе практико-познавательной деятельности используются: опыты; эксперименты; 

наблюдения; обследования и др. и считаем, что важный результат данной деятельности - 

знания, в ней добытые. 

Экспериментирование осуществляется во всех сферах детской деятельности: прием пищи, 

организованная образовательная деятельность, игра, прогулка, сон, умывание. 

Деятельность инструктора по ФК по поддержки детской инициативы:   

− Создать условия для реализации собственных замыслов ребенка.   

− Рассказывать детям об их достижениях.   

− Отмечать и поддерживать любые успех детей.   

− Поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу.   

− Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей.   

− Поддерживать стремление научиться делать что-то.   

− Терпимо относиться к затруднениям ребенка, позволять ему действовать в своем темпе.   

− Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих.   

− Учитывать индивидуальные особенности детей.   

− Уважать и ценить каждого ребенка.   

− Создавать в группе положительный психологический микроклимат.   

− Привлекать детей к планированию жизни группы.   

− Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей.    

Способы поддержки инициативы детей:   

− Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности.    

− Создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей.    

− Не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и 

т.д.).    

Направления поддержки детской инициативы   

− Творческая инициатива – предполагает включенность ребенка в сюжетную игру как 

основную творческую деятельность, где развиваются воображение, образное мышление;   

− Инициатива как целеполагание и волевое усилие – предполагает включенность ребенка в 

разные виды продуктивной деятельности – рисование, лепку, конструктивное 

моделирование, где развиваются произвольность, планирующая функция речи;   

− Коммуникативная инициатива – предполагает включенность ребенка во взаимодействие со 

сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи;   

− Познавательная инициатива – предполагает любознательность, включенность в 

экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где 

развиваются способности устанавливать пространственно-временные, причинно-

следственные и родовидовые отношения 

− Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные 

ситуации должны быть увлекательными. 

2.5.  Взаимодействие инструктора по ФК с семьями воспитанников с ОВЗ и 

педагогами. 
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Содержание направлений работы с семьёй по образовательным областям. Образовательная 

область «Физическое развитие». 

1. Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 

родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую 

литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического 

развития ребенка. 

2. Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше 

всего делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); 

стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями 

(лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в 

парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря 

(мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, 

посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных 

фильмов. 

3. Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на 

разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении 

данных задач. 

4. Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском 

саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, 

воспитания потребности в двигательной деятельности. 

5. Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 

культурой и спортом. Привлекать родителей к участию в совместных с детьми 

физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также 

городе). 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 

Информирование родителей (законных представителей)  о ходе образовательного 

процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские 

собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского 

творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, 

интернет-журналов, переписка по электронной почте. 

Образование родителей (законных представителей): организация 

«материнской/отцовской школы», «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-

практикумы), проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки). 

Совместная деятельность: привлечение родителей (законных представителей) к 

организации вечеров музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, концертов семейного 

воскресного абонемента, маршрутов выходного дня (в музей, библиотеку  и пр.), семейных 

праздников, прогулок, экскурсий, к участию в детской исследовательской и проектной 

деятельности. 

Взаимодействие в разработке и реализации коррекционных мероприятий воспитателей и 

специалистов образовательного учреждения. 

Специалисты реализуют следующие профессиональные функции: 

• диагностическую (определяют причину той или иной трудности с помощью комплексной 

диагностики); 

• проектную (разрабатывают на основе реализации принципа единства диагностики и 

коррекции индивидуальный маршрут сопровождения); 

• сопровождающую (реализуют индивидуальный маршрут сопровождения); 

• аналитическую (анализируют результаты реализации индивидуальных образовательных 

маршрутов. 
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Организационно-управленческой формой сопровождения является психолого- 

педагогический консилиум МБДОУ (ППк), который решает задачу взаимодействия 

специалистов. 

Задачи социально-педагогического модуля: 

• повышение профессиональной компетентности педагогов, работающих с  детьми с ОВЗ; 

• взаимодействие с семьей ребенка с ОВЗ и социумом; 

Социально-педагогический модуль нацелен на повышение уровня профессионального 

образования педагогов, организацию социально-педагогической помощи детям и их 

родителям, консультативную деятельность. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольни-

ков с ТНР. 

         1. Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе - ключевая задача периода 

развития ребенка в период дошкольного возраста. 

        2. С возрастом число близких людей увеличивается. В этих отношениях ребенок нахо-

дит безопасность и признание, они вдохновляют его исследовать мир и быть открытым 

для нового. Значение установления и поддержки позитивных надежных отношений в кон-

тексте реализации Программы сохраняет свое значение на всех возрастных ступенях. 

        3. Процесс становления полноценной личности ребенка происходит под влиянием раз-

личных факторов, первым и важнейшим из которых является семья. Именно родители (за-

конные представители), семья в целом, вырабатывают у воспитанников комплекс базовых 

социальных ценностей, ориентации, потребностей, интересов и привычек. 

4. Взаимодействие педагогов ДОУ с родителям (законным представителям) направлено 

на повышение педагогической культуры родителей (законных представителей). Задача пе-

дагогических работников - активизировать роль родителей (законных представителей) в 

воспитании и обучении ребенка, выработать единое и адекватное понимание проблем ре-

бенка. 

5. Укрепление и развитие взаимодействия ДОУ и семьи обеспечивают благоприятные 

условия жизни и воспитания ребёнка, формирование основ полноценной, гармоничной 

личности. Главной ценностью педагогической культуры является ребенок - его развитие, 

образование, воспитание, социальная защита и поддержка его достоинства и прав челове-

ка. 

6. Основной целью работы с родителями (законными представителями) является обес-

печение взаимодействия с семьей, вовлечение родителей (законных представителей) в об-

разовательный процесс для формирования у них компетентной педагогической позиции по 

отношению к собственному ребенку. 

  Реализацию цели обеспечиваю через: 

– уважительное отношение к традициям семейного воспитания воспитанников и призна-

ния приоритетности родительского права в вопросах воспитания ребенка; 

– вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательно-образовательный 

процесс; 

– внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителям (законным представи-

телям), активизация их участия в жизни детского сада. 

– создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей единые под-

ходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 

– повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения воспитан-

ников. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошколь-

ников с нарушениями слуха. 
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Основной целью работы с родителями (законным представителям) глухих и сла-

бослышащих детей является обеспечение адекватных микросоциальных условий развития 

ребенка с нарушениями слуха в семье, преодоление состояния фрустрации и оптимизация 

самосознания родителей (законных представителей), вовлечение их в образовательный 

процесс для формирования компетентной педагогической позиции по отношению к соб-

ственному ребенку. 

Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 

- сформировать у родителей (законных представителей) мотивацию к взаимодействию 

со специалистами образовательной организации; 

- установить причины, дестабилизирующие внутрисемейную атмосферу и межлич-

ностные отношения и способствовать их коррекции; 

- выявить социально-психологические внутрисемейные факторы, способствующие 

гармоничному развитию ребенка с нарушенным слухом в семье; 

- добиваться оптимизации самосознания родителей (законных представителей), сни-

жения уровня фрустрированности личности; 

- способствовать оптимизации личностного развития глухих, слабослышащих и позд-

нооглохших обучающихся; 

- обучить родителей (законных представителей) приемам формирования в семье реа-

билитационных условий, методам воспитания, обучения и реабилитации обучающихся, 

обеспечивающим оптимальное развитие глухого, слабослышащего и позднооглохшего ре-

бенка; 

- повысить психолого-педагогическую компетентность родителей (законных предста-

вителей) в вопросах воспитания, обучения, развития и социальной адаптации глухого, сла-

бослышащего и позднооглохшего ребенка; 

- скорректировать воспитательские позиции родителей (законных представителей), 

оказать им помощь в выборе адекватных мер воздействия. 

Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи, воспитывающей ребенка с 

нарушенным слухом (глухого, слабослышащего, ребенка с КИ) и ДОУ, включает сле-

дующие направления: 

аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных потребностей воспитан-

ников, предпочтений родителей (законных представителей) для согласования воспитатель-

ных воздействий на ребенка; 

- коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение педагогической куль-

туры родителей (законных представителей); вовлечение родителей (законных представите-

лей) в воспитательно-образовательный процесс; создание активной развивающей среды, 

обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 

- информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности ДОУ; создание 

открытого информационного пространства (сайт ДОУ, форум, группы в соцсетях). 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошколь-

ников с НОДА  

1. Рекомендации по физическому развитию воспитанников и организации ортопеди-

ческого режима дома. Консультируя родителей (законных представителей) в этом направ-
лении, акцентирую их внимание на то, что физическое воспитание - важнейшая составля-

ющая в системе обучения, воспитания и лечения обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. При этом для обучающихся с двигательной патологией особое 

значение приобретает ранняя стимуляция развития основных двигательных навыков. Если 

специальные занятия будут начаты в ранние сроки жизни ребенка, то возможна определен-

ная компенсация и предупреждение формирования патологических двигательных стерео-

типов. Необходимо активное взаимодействие родителей (законных представителей) со спе-

циалистами, осуществляющими коррекцию двигательной сферы ребенка (массажистом, ин-

структором ЛФК). 

В ходе консультации для родителей (законных представителей) рекомендую: 

- комплекс мероприятий по стимуляции двигательного развития ребенка в домашних 
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условиях. 

- адаптацию домашних условий к двигательным возможностям ребенка, (как сделать 

тренажеры и специальные приспособления для стимуляции развития двигательных навы-

ков и облегчения передвижения ребенка). 

- контроль родителей (законных представителей) за положением ребенка в простран-

стве (контролировать положение его головки, обучать разгибанию верхней части тулови-

ща). 

2. Одной из проблем, которыми страдают воспитанники с НОДА, является нарушение 

праксиса позы. Ребенок испытывает трудности при захвате предмета рукой. В этом случае, 

с помощью совместных действий, путем наложения своей руки на руку ребенка можно по-

степенно научить его элементарным предметным действиям (с игрушкой, карандашом, 

фломастером, ложкой). При этом постоянно подбадриваю ребенка и внушаю ему надежду 

на успех. На конкретных примерах показываю, как нужно учить ребенка удерживать в руке 

предмет и как узнавать его на ощупь. Для этого использую различные по форме игрушки 

(шарик, кубик, яичко от киндер-сюрприза, свисток), размер, которых не превышает вели-

чину ладошки ребенка. Ребенка учу произвольно, брать и опускать предметы, переклады-

вать их из руки в руку, класть на место, также обучаю ощупывать свои руки, ноги, другие 

части тела, игрушки. 

3. Правильный захват предметов, способы его удержания определяют возможности 

развития ребенка к предметной деятельности, а в дальнейшем, и к письму. Поэтому роди-

тели (законные представители) должны постоянно развивать у воспитанников с НОДА пра-

вильные формы удержания предметов, игрушек и двигательных действий с ними,             

показываю, как эти навыки формировать у ребенка в процессе игры. 

4. Советую родителям для развития точности движений пальцев рук строить с ребен-

ком различные фигуры на плоскости из палочек, мозаики и плоскостных геометрических 

фигур. Хорошие результаты в формировании двигательных навыков дают следующие 

упражнения: надевание колечек, пуговиц, бус на проволоку, веревку, нитку; продевание 

через отверстия малого размера шнурков; прошивание иглой контура предметов на бумаге, 

а также застегивание, расстёгивание, завязывание, развязывание шнурков, пуговиц, мол-

ний. 

5. На занятиях с детьми, развиваю согласованность движений руки и глаза, проводя                   

специальные занятия по развитию плавных движений глазных яблок с целью формирова-

ния целостного восприятия предметов. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников с 

ТНР. 

         1.Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе - ключевая задача периода 

развития ребенка в период дошкольного возраста. 

        2. С возрастом число близких людей увеличивается. В этих отношениях ребенок 

находит безопасность и признание, они вдохновляют его исследовать мир и быть откры-

тым для нового. Значение установления и поддержки позитивных надежных отношений в 

контексте реализации Программы сохраняет свое значение на всех возрастных ступенях. 

        3. Процесс становления полноценной личности ребенка происходит под влиянием 

различных факторов, первым и важнейшим из которых является семья. Именно родители 

(законные представители), семья в целом, вырабатывают у воспитанников комплекс базо-

вых социальных ценностей, ориентации, потребностей, интересов и привычек. 

4.Взаимодействие педагогических работников ДОУ с родителям (законным пред-

ставителям) направлено на повышение педагогической культуры родителей (законных 

представителей). Задача педагогических работников - активизировать роль родителей (за-

конных представителей) в воспитании и обучении ребенка, выработать единое и адекват-

ное понимание проблем ребенка. 
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5.Укрепление и развитие взаимодействия ДОУ и семьи обеспечивают благоприят-

ные условия жизни и воспитания ребёнка, формирование основ полноценной, гармонич-

ной личности. Главной ценностью педагогической культуры является ребенок - его разви-

тие, образование, воспитание, социальная защита и поддержка его достоинства и прав че-

ловека. 

      6.Основной целью работы с родителями (законными представителями) является обес-

печение взаимодействия с семьей, вовлечение родителей (законных представителей) в об-

разовательный процесс для формирования у них компетентной педагогической позиции 

по отношению к собственному ребенку. 

2.6.  Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми с ТНР обеспечивает: 

– выявление особых образовательных потребностей воспитанников с ТНР, 

обусловленных недостатками в их психофизическом и речевом развитии; 

– осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической помощи 

воспитанников с ТНР с учетом их психофизического, речевого развития, 

индивидуальных возможностей и в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии; 

– возможность освоения детьми с ТНР адаптированной основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

        Задачи программы: 

– определение особых образовательных потребностей воспитанников с ТНР, 

обусловленных уровнем их речевого развития и степенью выраженности нарушения; 

– коррекция речевых нарушений на основе координации педагогических, 

психологических и медицинских средств воздействия; 

– оказание родителям (законным представителям) воспитанников с ТНР 

консультативной и методической помощи по особенностям развития воспитанников с 

ТНР и направлениям коррекционного воздействия. 

       Программа коррекционной работы предусматривает: 

– проведение индивидуальной и подгрупповой логопедической работы, 

обеспечивающей удовлетворение особых образовательных потребностей 

воспитанников с ТНР с целью преодоления неречевых и речевых расстройств; 

– достижение уровня речевого развития, оптимального для ребёнка, и обеспечивающего 

возможность использования освоенных умений и навыков в разных видах детской 

деятельности и в различных коммуникативных ситуациях; 

– обеспечение коррекционной направленности при реализации содержания 

образовательных областей и воспитательных мероприятий; 

– психолого-педагогическое сопровождение семьи (законных представителей) с целью 

ее активного включения в коррекционно-развивающую работу с детьми; организацию 

партнерских отношений с родителям (законным представителям). 

    Коррекционно-развивающая работа всех педагогических работников 

дошкольной образовательной организации включает: 

– системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с 

учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у 

воспитанников с ТНР); 

– социально-коммуникативное развитие; 

– развитие и коррекцию сенсорных, моторных, психических функций у воспитанников с 

ТНР; 
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– познавательное развитие, 

– развитие высших психических функций; 

– коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью 

максимальной социальной адаптации ребёнка с ТНР; 

– различные формы просветительской деятельности (консультации, собрания, лекции, 

беседы, использование информационных средств), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений, в том числе родителей (законных 

представителей), вопросов, связанных с особенностями образования воспитанников с 

ТНР. 

Программа коррекционной работы предусматривает вариативные формы 

специального сопровождения воспитанников с ТНР. Варьироваться могут степень 

участия специалистов сопровождения, а также организационные формы работы, что 

способствует реализации и развитию потенциальных возможностей воспитанников с 

ТНР и удовлетворению их особых образовательных потребностей. 

Результаты освоения программы коррекционной работы определяются состоянием 

компонентов языковой системы и уровнем речевого развития (I уровень; II уровень; III 

уровень, IV уровень, Фонетико-фонематическое недоразвитие речи (ФФН), механизмом и 

видом речевой патологии (анартрия, дизартрия, алалия, афазия, ринолалия, заикание), 

структурой речевого дефекта воспитанников с ТНР, наличием либо отсутствием 

предпосылок для появления вторичных речевых нарушений и их системных последствий 

(дисграфия, дислексия, дискалькулия в школьном возрасте). 

 Общими ориентирами в достижении результатов программы коррекционной работы 

являются: 

– сформированность фонетического компонента языковой способности в соответствии с 

онтогенетическими закономерностями его становления; 

– совершенствование лексического, морфологического (включая словообразовательный), 

синтаксического, семантического компонентов языковой способности; 

– овладение арсеналом языковых единиц различных уровней, усвоение правил их 

использования в речевой деятельности; 

– сформированность предпосылок метаязыковой деятельности, обеспечивающих выбор 

определенных языковых единиц и построение их по определенным правилам; 

сформированность социально-коммуникативных навыков; 

– сформированность психофизиологического, психологического и языкового уровней, 

обеспечивающих в будущем овладение чтением и письмом. 

        Общий объем образовательной программы для воспитанников с ТНР, которая 

должна быть реализована в образовательной организации в группах компенсирующей и 

комбинированной направленности, планируется в соответствии с возрастом 

обучающихся, уровнем их речевого развития, спецификой дошкольного образования для 

данной категории обучающихся.         Образовательная программа для воспитанников с 

тяжелыми нарушениями речи регламентирует образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, продуктивной, 
музыкально-художественной) с квалифицированной коррекцией недостатков 

речеязыкового развития воспитанников, психологической, моторно-двигательной базы 

речи, профилактикой потенциально возможных трудностей в овладении грамотой и 

обучении в целом, реализуемую в ходе режимных моментов; самостоятельную 

деятельность воспитанников с тяжелыми нарушениями речи; взаимодействие с семьями 

обучающихся по реализации образовательной программы дошкольного образования для 

воспитанников с ТНР. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми с нарушениями слуха.  
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Система коррекционно-развивающей работы с глухими, со слабослышащими и 

позднооглохшими дошкольниками предполагает тесную взаимосвязь в решении 

развивающих, образовательных и коррекционных задач. Содержание коррекционно-

педагогической работы в целом позволяет обеспечить разностороннее развитие 

дошкольников с нарушениями слуха: социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое, физическое. 

Программа коррекционно-развивающей работы обеспечивает: 

1. Выявление особых образовательных потребностей глухих, слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся, обусловленных недостатками в их психофизическом и 

речевом развитии; 

2. Осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической 

помощи глухим, слабослышащим и позднооглохшим детям с учетом их 

психофизического, речевого развития, индивидуальных возможностей и в соответствии с 

рекомендациями ПМПК; 

3. Возможность освоения глухими, слабослышащими и позднооглохшими детьми 

адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования. 

Задачи программы коррекционно-развивающей работы: 

1. Определение особых образовательных потребностей глухих, слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся, обусловленных степенью выраженности нарушения; 

2. Коррекция нарушений слуха и речи на основе координации педагогических, 

психологических средств воздействия; 

3. Оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной и 

методической помощи по особенностям развития глухих, слабослышащих и 

позднооглохших воспитанников и направлениям коррекционного воздействия. 

Программа коррекционно-развивающей работы предусматривает: 

1. Проведение индивидуальной, групповой и подгрупповой коррекционной работы, 

обеспечивающей удовлетворение особых образовательных потребностей 

слабослышащих и позднооглохших воспитанников; 

2. Обеспечение коррекционной направленности при реализации содержания 

образовательных областей и воспитательных мероприятий; 

3. Психолого-педагогическое сопровождение семьи (законных представителей) с 

целью ее активного включения в коррекционно-развивающую работу с детьми; 

организацию партнерских отношений с родителями (законным представителям). 

Программа коррекционно-развивающей работы строится с учетом особых 

образовательных потребностей глухих, слабослышащих и позднооглохших 

воспитанников, заключений ПМПК. 

Структура программы коррекционно-развивающей работы с глухими, со 

слабослышащими и позднооглохшими детьми включает в себя последовательность 

следующих этапов: 

1. Анализ диагностической информации о ребенке и проведение комплексного 

психолого-педагогического обследования. 

2. Прогнозирование и разработка содержания коррекционно-развивающей работы с 
детьми. 

3. Качественный характер реализации коррекционно-развивающих и 

восстановительно-реабилитационных мероприятий, требующих участия в их реализации 

семьи, необходимых специалистов. 

4. Мониторинг качества оказанных воздействий и оценка эффективности 

коррекционно-развивающей работы со слабослышащим или позднооглохшим ребенком. 

5. Сбор и анализ диагностической информации о ребенке и оценка его 

реабилитационного потенциала в ходе комплексного психолого-педагогического 

обследования включает выявление следующих показателей: 

а) физическое состояние и развитие ребенка: 

- динамика физического развития (анамнез); 

- состояние слуха; 
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- состояние зрения; 

- особенности развития двигательной сферы, нарушения общей моторики (общая 

напряженность или вялость, неточность движений, параличи, парезы, наличие их 

остаточных явлений); 

- координация движений (особенности походки, жестикуляции, затруднения при 

необходимости удержать равновесие, трудности регуляции темпа движений, наличие 

гиперкинезов, синкинезий, навязчивых движений); 

- особенности работоспособности (утомляемость, истощаемость, рассеянность, 

пресыщаемость, усидчивость); 

б) особенности и уровень развития познавательной сферы: 

- особенности восприятия величины, формы, цвета, времени, пространственного 

расположения предметов; 

- особенности внимания: объем и устойчивость, концентрация, способность к 

распределению и переключению внимания с одного вида деятельности на другой, 

степень развития произвольного внимания; 

- особенности памяти: объем, возможность долговременного запоминания, умение 

использовать приемы запоминания, индивидуальные особенности памяти, 

преобладающий вид памяти; 

- особенности мышления; 

- познавательные интересы, любознательность; 

в) особенности речевого развития: 

- характеристика слуховой функции и произношения; 

- понимание устной речи; 

- самостоятельная речь (устная и письменная); 

- объем словарного запаса (активного и пассивного); 

- особенности грамматического строя; 

г) особенности мотивации: 

- реакция на замечания, оценку деятельности; отношение к неудачам; 

- отношение к похвале и порицанию; 

- способность осуществлять контроль за собственной деятельностью по наглядному 

образцу, словесной инструкции, алгоритму; особенности самоконтроля; 

- умение планировать свою деятельность; 

д) особенности эмоционально-личностной сферы: 

- глубина и устойчивость эмоций; 

- способность к волевому усилию; 

- преобладающее настроение; 

- наличие аффективных вспышек, склонность к отказным реакциям; 

- наличие фобических реакций; 

- отношение к самому себе (недостатки, возможности); 

- особенности самооценки; 

- отношения с окружающими (положение в коллективе, самостоятельность, 

взаимоотношения с детьми и взрослыми). 
6. Результаты психолого-педагогического обследования: 

- выявление осознания ребенком себя как личности, имеющей свои особые 

потребности и особенности; 

- специфические проблемы социальной адаптации ребенка; 

- формирование знаний, навыков и психологической готовности ребенка расширить 

контакты с людьми и обществом, преодолевая страх перед новыми людьми, незнакомым 

пространством. 

7. По итогам диагностического обследования делается вывод о сформированности 

компонентов познавательной сферы, происходит выявление актуальных знаний, 

определение зоны ближайшего развития. По окончании диагностического периода 

анализируется успешность и проблемы развития ребёнка, необходимые педагогические и 
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психологические подходы и методы воздействия, планируется дальнейшая работа с 

ребенком. 

8. Итогом проведенной диагностики выступает формирование комплексного 

заключения на глухого, слабослышащего или позднооглохшего ребенка раннего или 

дошкольного возраста, в структуру которого входят: 

1) выявление первичного нарушения, его обусловленности, оценка деятельностных 

функций ребенка; 

2) оценка состояния развития ребенка в целом с учетом развития отдельных функций 

и отнесение к определенному варианту развития; 

3) определение потенциальных возможностей ребенка, прогноз развития и 

программирование путей коррекционно-развивающей работы в условиях Организации и 

семьи, выработка алгоритмов действий для специалистов. 

9. На основании результатов диагностического обследования на этапе 

прогнозирования и разработки содержания коррекционно-развивающей работы с 

глухими, со слабослышащими и позднооглохшими детьми ППк дошкольной 

образовательной организации определяет и разрабатывает: 

1) цели коррекционной работы с глухим, со слабослышащим или позднооглохшим 

ребенком, описание механизмов, с указанием сроков реализации данной коррекционной 

программы. 

2) рекомендации оптимальных для развития ребенка коррекционных программ или 

методик, методов и приемов обучения в соответствии с его особыми образовательными 

потребностями; 

3) рекомендации по проведению специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития 

и трудностей обучения ребенка. 

10. Коррекционно-развивающая работа организуется в рамках ведущей 

деятельности. Поэтому при коррекционно-педагогических мероприятиях стимулируется 

ведущий для данного возраста вид деятельности: в младенческом возрасте - 

эмоциональное общение с педагогическим работником; в раннем дошкольном возрасте - 

предметная деятельность; в дошкольном возрасте - игровая деятельность. 

11. Необходимо гибкое сочетание различных видов и форм коррекционно-

педагогической работы (индивидуальных, подгрупповых и фронтальных). 

12. Основными направлениями коррекционной работы с глухими и со 

слабослышащими детьми дошкольного возраста являются: 

- развитие речи и коррекция речевых нарушений; 

- развитие слухового восприятия и обучение произношению; 

- подготовка к школе. 

13. Для глухих дошкольников деятельность по развитию слухового восприятия 

связана с обучением различению при конкретном наглядном выборе и опознаванию на 

слух речевого материала. Опознавание на слух предполагает узнавание и 

воспроизведение ребенком знакомого по звучанию речевого материала, который 

предъявляется без какого-либо наглядного подкрепления. 
14. В ходе работы по развитию слухового восприятия слабослышащие обучающиеся 

учатся распознавать на слух новый материал (слова, словосочетания, фразы, тексты). 

Этот речевой материал может быть для слабослышащих дошкольников как хорошо 

знакомым по значению, так и включать малознакомые и незнакомые слова, фразы, 

тексты, которые не использовались в процессе обучения. Распознавание на слух, как и 

опознавание, осуществляется вне ситуации наглядного выбора. 

15. Система коррекционно-развивающих и восстановительно-реабилитационных 

мероприятий, требующих участия в их реализации семьи, необходимых специалистов, 

может быть реализована по следующему плану: 

1) Консультация семьи, проведение индивидуальной диагностики уровня развития 

ребенка с нарушенным слухом специалистами ППк. 
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2) Составление рекомендаций по дальнейшему сопровождению глухого, 

слабослышащего ребенка в ДОУ, воспитанию в условиях семьи. 

3) Создание специальных условий для получения дошкольного образования глухими, 

слабослышащими и позднооглохшими детьми, составление планов коррекционной 

помощи и развития. 

4) Реализация программ коррекционно-развивающей работы с глухим, со 

слабослышащим или позднооглохшим ребенком (коррекционно-развивающие программы 

"Развитие речи", "Развитие слухового восприятия и обучение произношению"). 

5) Контроль эффективности реабилитационной стратегии, проводимый ППк на 

основе повторного обследования глухого, слабослышащего или позднооглохшего 

ребенка. 

6) Изменение стратегии реабилитации и коррекционно-развивающей работы либо 

направление семьи на дополнительную консультацию. 

16. Мониторинг качества оказанных воздействий и оценка эффективности 

коррекционно-развивающей работы предусматривают ведение специалистами 

дошкольной образовательной организации "карты развития ребенка", которая включает: 

- общие сведения о ребенке; 

- данные о медико-социальном благополучии; 

- динамику развития психических процессов на весь период обучения; 

- слухоречевой статус; 

- индивидуально-психологические особенности личности ребенка; 

- динамику физического состояния и развития ребенка; 

- периодичность представления результатов анализа, ситуации развития на ППк; 

- рекомендации ППк в адрес родителей (законных представителей) глухого, 

слабослышащего или позднооглохшего ребенка, конкретных специалистов, 

педагогических работников и других. 

17. Эффект коррекционного воздействия на глухих, слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся определяется: 

- своевременностью (с момента выявления характера снижения слуха); 

- качественным слухопротезированием; 

- использованием различной качественной звукоусиливающей аппаратуры (при 

отсутствии медицинских противопоказаний); 

- адекватностью коррекционного процесса.  

Физическое развитие лежит в основе организации всей жизни детей и в семье, и в 

дошкольном учреждении. Это касается предметной и социальной среды, всех видов 

детской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

дошкольников.  

Основная цель — совершенствование функций формирующегося организма, 

развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной 

координации. 

В режиме предусмотрены занятия физкультурой, игры и развлечения на воздухе, при 

проведении которых учитываются региональные и климатические условия. 

Работа по физическому воспитанию строится таким образом, что решаются и общие, 

и коррекционные задачи. Основная задача — стимулировать позитивные сдвиги в 

организме, формируя необходимые двигательные умения и навыки, физические качества 

и способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование 

организма.   

На занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и 

оздоровительными, решаются специальные коррекционные задачи: 

• формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных 

представлений; 
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• изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а 

также назначения предметов; 

• развитие речи посредством движения; 

• формирование в процессе двигательной деятельности различных видов 

познавательной деятельности; 

• управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых качеств 

личности, формирующихся в процессе специальных двигательных занятий, игр, 

эстафет.   

В работу включаются физические упражнения: построение в шеренгу (вдоль линии), в 

колонну друг за другом, в круг; ходьба; бег, прыжки; лазанье; ползание; метание; 

общеразвивающие упражнения на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, на 

координацию движений, на формирование правильной осанки, на развитие равновесия. 

Проводятся подвижные игры, направленные на совершенствование двигательных 

умений, формирование положительных форм взаимодействия между детьми. 

Основная форма занятий физическими упражнениями — занятие урочного 

типа, который с глухими детьми строится по общепринятой схеме проведения 

занятий по физической культуре и состоит из трех частей: подготовительной, основной 

и заключительной. 

В подготовительной части занятия сосредотачиваю внимание на решении основных 

его задач. Первые упражнения всегда легкие по нагрузке: разновидности ходьбы, бега, 

общеразвивающих упражнений в движении и на месте. 

В основной части решаем наиболее сложные задачи: освоение и совершенствование 

двигательных действий, развитие физических качеств, воспитание личностных качеств. В 

начале основной части осваивают сложные двигательные действия или закрепляют ранее 

пройденный материал. Упражнения для развития двигательных способностей обычно 

провожу в такой последовательности: скорость, быстрота двигательного действия, сила, 

выносливость. Эту последовательность можно изменить в целях решения более важной 

(основной) задачи. 

Для развития быстроты и скорости применяю рывки на короткие дистанции, 

эстафеты, игры с передвижением, прыжками, переносом мячей. Все упражнения носят 

игровой характер. 

Чтобы развивать скоростно-силовые способности, больше времени отвожу 

упражнениям с мячами: подбрасыванию вверх, броскам и передачам, прыжкам с 

продвижением, прыжкам через набивные мячи. 

Для развития равновесия использую статические и динамические упражнения: 

ходьбу по скамейке, бревну, ленточке; ходьбу на носках, левым и правым боком; стойку на 

одной ноге, на двух ногах с открытыми и закрытыми глазами. 

В заключительной части провожу подвижные игры малой интенсивности, игры на 

внимание, дыхательные упражнения. 

Требования к проведению занятия по физическому развитию у детей с нарушением 

слуха. 

1. Общие требования: 

− знать основные и сопутствующие заболевания у детей; 

− использовать щадящую физическую нагрузку, т. е. чередование нагрузки с паузами 

отдыха (например, с упражнениями на расслабление или на внимание); 

− ознакомиться с рекомендациями врачей; 

− знать состояние опорно-двигательного аппарата; 

− знать состояние нервной системы; 

− определить уровень физической подготовленности детей. 

2. Специальные требования, или «не навреди»: 
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− учебный материал должен соответствовать психическому и физическому развитию 

ребенка; 

− специальные коррекционные упражнения следует чередовать с общеразвивающими; 

− упражнения на статическое и динамическое равновесие следует усложнять на основе 

индивидуальных особенностей статокинетической устойчивости детей с обеспечением 

страховки; 

− в процессе всего занятия важно активизировать мышление, познавательную 

деятельность, эмоции, мимику, понимание речи; 

− в процессе занятия знакомить детей с используемым инвентарем. 

3. Организационно-методические требования: 

− на занятиях постоянно разговариваю с детьми, комментирую вслух свои и их действия; 

− при общении со слабослышащими детьми на индивидуальных занятиях располагаюсь 

чуть сбоку и сзади от ребенка, чтобы его губы были на расстоянии 10–20 см от лучше 

слышащего уха ребенка. При этом говорю чуть громче, но не кричу, так как ребенок 

воспринимает речь не только на слух, но и потому, что чувствует воздух от голоса и 

вибрацию; 

− говорю с детьми так, чтобы они видели мое лицо — мимика и движения губ помогают 

им понять слова (не стоит говорить с детьми стоя к ним спиной, так как звук голоса 

ослабляется в два раза); 

− стараюсь говорить на близком расстоянии, так речь становится не только громче, но и 

разборчивей — меньше маскируется окружающими шумами; 

− приближаясь к ребенку и касаясь его, сначала делаю так, чтобы он меня увидел: он не 

слышит вашего приближения, и прикосновение может испугать его; 

− говорю с детьми замедленно, отчетливо произнося слова. Используя разные интонации, 

можно позвать ребенка, когда он на меня не смотрит, а потом повторить то же самое, 

когда он фиксирует взгляд на моем лице. Повторяю слова несколько раз так, чтобы он 

видел мое лицо, движение губ; 

− при развитии навыков ориентируюсь на те навыки, которыми овладевает в том же 

возрасте нормально слышащий ребенок. 

Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с НОДА  

Коррекционная работа организуется в рамках ведущей деятельности. Поэтому при 

коррекционно-педагогических мероприятиях стимулируется ведущий для данного возраста 

вид деятельности: в младенческом возрасте - эмоциональное общение с  педагогом; в 

раннем возрасте - предметная деятельность; в дошкольном возрасте - игровая 

деятельность. 

Важно развитие скоординированной системы межанализаторных связей, опора на все 

анализаторы с обязательным включением двигательно-кинестетического анализатора. 

Желательно опираться одновременно на несколько анализаторов (зрительный и 

тактильный, тактильный и слуховой). 

Необходимо гибкое сочетание различных видов и форм коррекционно-педагогической 

работы (индивидуальных, подгрупповых и фронтальных). 

Тесное взаимодействие с родителям (законным представителям) и всем окружением 

ребенка является залогом эффективности коррекционно-педагогической работы. В силу 

огромной роли семьи в процессах становления личности ребенка необходима такая 

организация среды (быта, досуга, воспитания), которая могла бы максимальным образом 

стимулировать это развитие, сглаживать негативное влияние заболевания на психическое 

состояние ребенка. 

  Основными направлениями коррекционной работы в дошкольном возрасте являются: 

- развитие двигательной деятельности (общей моторики и функциональных возможностей 

кистей и пальцев рук); 
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- развитие навыков самообслуживания и гигиены; 

- развитие игровой деятельности; 

- формирования конструирования и изобразительной деятельности; 

- развитие всех сторон речи и коррекция речевых нарушений; 

- расширение запаса знаний и представлений об окружающем; 

- развитие сенсорных функций; 

- формирование пространственных и временных представлений, коррекция их нарушений. 

- формирование элементарных математических представлений; 

- подготовка к школе. 

  Развитие двигательной деятельности (общей моторики и функциональных возможностей 

кистей и пальцев рук). 

Особое значение имеет ранняя стимуляция развития основных двигательных навыков. 

Развитие движений представляет большие сложности при НОДА, особенно в раннем и 

младшем дошкольном возрасте, когда ребенок еще не осознает своего нарушения и не 

стремится к его активному преодолению. Развитие общих движений необходимо проводить 

поэтапно в ходе специальных упражнений, с учетом степени сформированности основных 

двигательных функций. 

  В ходе коррекционной работы необходимо решить следующие задачи: 

- формирование контроля над положением головы и ее движениями; 

- обучение разгибанию верхней части туловища; 

- тренировка опорной функции рук (опора на предплечья и кисти); 

- развитие поворотов туловища (переворачивания со спины на живот и с живота на спину); 

- формирование функции сидения и самостоятельного присаживания; 

- обучение вставанию на четвереньки, развитие равновесия и ползания в этом положении; 

- обучение вставанию на колени, затем на ноги; 

- развитие возможности удержания вертикальной позы и ходьбы с поддержкой; 

- стимуляция самостоятельной ходьбы и коррекция ее нарушений. 

Чаще всего двигательный стереотип складывается у воспитанников с НОДА к 

трем годам, однако возможно случаи, когда ребенок переходит к ходьбе с ортопедическими 

приспособлениями или к самостоятельной ходьбе более поздние сроки. Обычно такая 

динамика отмечается под влиянием лечебных и коррекционно-развивающих мероприятий. 

  Вариативные задачи в сфере двигательного развития воспитанников с НОДА 

решаются в зависимости тяжести двигательной патологии: 

- для воспитанников с тяжелыми двигательными нарушениями, которые не 

передвигаются самостоятельно и не имеют грубых нарушений двигательных функций, 

важно вести работу по формированию навыков сидения, обучению вставанию на колени, на 

ноги, удержанию вертикальной позы. Большое внимание уделяется обучению захвату и 

удержанию предметов; 

- для воспитанников с двигательными нарушениями средней тяжести важна 

стимуляция самостоятельной ходьбы, коррекция нарушений равновесия, развитие 

координации движений; 

- в работе с детьми с легкими двигательными нарушениями особое внимание должно 
уделяться развитию тонкой моторики, обучению точным движениям. 

  Ведущую роль в развитии движений у воспитанников с НОДА играют лечебная 

физкультура (далее - ЛФК) и массаж: 

1. Для каждого ребенка подбирается индивидуальный комплекс лечебной физкультуры 

и массажа в зависимости от формы заболевания и возраста. Основными задачами лечебной 

гимнастики являются торможение патологической тонической рефлекторной активности, 

нормализация на этой основе мышечного тонуса и облегчение произвольных движений, 

тренировка последовательного развития возрастных двигательных навыков ребенка. На 

начальных этапах развития общей моторики все мероприятия направлены на воспитание 

задержанных статокинетических рефлексов и устранение влияния тонических рефлексов, а 

затем на развитие возможностей активных движений. Проведению мероприятий по 
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становлению общей моторики должны предшествовать приемы, направленные на 

нормализацию мышечного тонуса. 

2. Наряду с лечебной физкультурой при НОДА широко применяется общий лечебный и 

точечный массаж. Классический лечебный массаж способствует расслаблению спастичных 

мышц и укрепляет, стимулирует функционирование ослабленных мышц. Основными 

приемами массажа являются поглаживание, растирание, разминание, похлопывание, 

вибрация. 

  Как можно раньше нужно добиваться включения ребенка в активное поддержание 

позы и выполнение произвольных движений. Нужно подключить к коррекционной работе 

один из наиболее мощных механизмов компенсации - мотивацию к деятельности, 

заинтересованность, личную активность ребенка в овладении моторикой. Развивая 

различные стороны мотивации, нужно добиваться осознания ребенком производимых им 

действий, по возможности обосновывая ход выполнения каждого действия. Специалист по 

физической адаптивной физической культуре ЛФК, воспитатель должны привлекать 

внимание ребенка к выполнению задания, терпеливо и настойчиво добиваясь ответных 

реакций. При этом следует избегать чрезмерных усилий ребенка, что приводит обычно к 

нарастанию мышечного тонуса. 

При стимуляции двигательных функций надо обязательно учитывать возраст ребенка, 

уровень его интеллектуального развития, его интересы, особенности поведения. 

Большинство упражнений лучше всего предлагать в виде увлекательных для ребенка игр, 

побуждая его к подсознательному выполнению желаемых активных движений. 

При выполнении движений широко используются звуковые и речевые стимулы. 

Многие упражнения, особенно при наличии насильственных движений, полезно проводить 

под музыку. Особо важное значение имеет четкая речевая инструкция и сопровождение 

движений стихами, что развивает целенаправленность действий, создает положительный 

эмоциональный фон, улучшает понимание обращенной речи, обогащает словарь. На всех 

занятиях у ребенка нужно формировать способность воспринимать позы и направление 

движений, а также восприятие предметов на ощупь (стереогноз). 

  Очень важно соблюдать общий двигательный режим. Ребенок с двигательным 

нарушением во время бодрствования не должен более 20 мин. находиться в одной и той же 

позе. Для каждого ребенка индивидуально приобретаются наиболее адекватные позы для 

кормления, одевания, купания, игры. Эти позы меняются по мере развития двигательных 

возможностей ребенка. Если ребенку с двигательным нарушением не удается вытянуть 

вперед руки или схватить предмет, находясь в положении на спине или на животе, можно 

добиться желаемых движений, поместив ребенка животом на колени и слегка раскачивая 

его. В результате ребенок лучше расслабляется, легче вытягивает руки вперед и 

захватывает игрушки. Нужно следить за тем, чтобы ребенок не сидел в течение 

длительного времени с опущенной вниз головой, согнутыми спиной и ногами. Это 

приводит к стойкой патологической позе, способствует развитию сгибательных контрактур 

коленных и тазобедренных суставов. Чтобы этого избежать, ребенка следует сажать на стул 

так, чтобы его ноги были разогнуты, стопы стояли на опоре, а не свисали, голова и спина 

были выпрямлены. В течение дня полезно несколько раз выкладывать ребенка на живот, 
добиваясь в этом положении разгибания головы, рук, спины и ног. Чтобы облегчить 

принятие этой позы, ребенку под грудь подкладывают небольшой валик. 

  Развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук тесно связано с 

формированием общей моторики. При развитии функциональных возможностей кистей и 

пальцев руку у воспитанников с двигательными нарушениями необходимо учитывать 

этапы становления моторики кисти и пальцев рук: опора на раскрытую кисть, 

осуществление произвольного захвата предметов кистью, включение пальцевого захвата, 

противопоставление пальцев, постепенно усложняющиеся манипуляции и предметные 

действия, дифференцированные движения пальцев рук. 

Перед формированием функциональных возможностей кистей и пальцев рук 

необходимо добиваться нормализации мышечного тонуса верхних конечностей. 

Расслаблению мышц способствует потряхивание руки по методике Фелпса (захватив 
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предплечье ребенка в средней трети, производятся легкие качающе-потряхивающие 

движения). Далее проводится массаж и пассивные упражнения кистей и пальцев рук: 

поглаживающие, спиралевидные, разминающие движения по пальцам от кончика к их 

основанию; похлопывание, покалывание, перетирание кончиков пальцев, а также области 

между основаниями пальцев; поглаживание и похлопывание тыльной поверхности кисти и 

руки (от пальцев до локтя); похлопывание кистью ребенка по руке педагогического 

работника, по мягкой и жесткой поверхности; вращение пальцев (отдельно каждого); 

круговые повороты кисти; отведение-приведение кисти (вправо-влево); движение 

супинации (поворот руки ладонью вверх) - пронации (ладонью вниз). Супинация кисти и 

предплечья облегчает раскрытие ладони и отведение большого пальца (игра "Покажи 

ладони", движения поворота ключа, выключателя); поочередное разгибание пальцев кисти, 

а затем сгибание пальцев (большой палец располагается сверху); противопоставление 

большого пальца остальным (колечки из пальцев); щеточный массаж (кончиков пальцев и 

наружной поверхности кисти от кончиков пальцев к лучезапястному суставу, что вызывает 

расправление кулака и веерообразное разведение пальцев). 

Все движения необходимо тренировать сначала пассивно (педагогическим 

работником), затем пассивно-активно и, наконец, постепенно переводить в активную 

форму на специальных занятиях, а также во время бодрствования ребенка - при одевании, 

приеме пищи, купании. 

  Перед школой особенно важно развить у обучающихся те движения рук, на основе 

которых затем формируются двигательные навыки, важные в самообслуживании, игре, 

учебном и трудовом процессах. Необходимо спокойно, в медленном темпе привносить 

каждое новое движение, показывать рукой ребенка, как оно выполняется, затем предложить 

выполнить самостоятельно (при необходимости помогать и корректировать). Если ребенок 

недостаточно четко, не совсем правильно выполняет задание, или не может вообще его 

выполнить, ни в коем случае нельзя показывать свое огорчение, нужно лишь повторить еще 

несколько раз данное движение. Только терпеливое отношение, кропотливая работа 

педагогического работника, ободрения при неудачах, поощрения за малейший успех, 

неназойливая помощь и необходимая коррекция помогут добиться настоящего успеха. При 

формировании каждой новой схемы двигательного действия необходимо добиваться от 

ребенка четкости выполнения, свободы движения, плавности переключения с одного 

действия на другие и целенаправленного увеличения или уменьшения амплитуды 

движений. Необходимо обучать воспитанников выделять элементарные движения в 

плечевом, локтевом, лучезапястном суставах и по возможности более правильно, свободно 

выполнять их. 

Наиболее трудно бывает развить координацию одновременно выполняемых движений 

в разных суставах, что необходимо в предметной деятельности и особенно при письме. Для 

воспитанников старшего дошкольного возраста для выработки этих движений можно 

использовать упражнения со спортивным инвентарем (мячами, гантелями, 

гимнастическими палками, булавами, ракетками) и с игрушками (пирамидками, кубиками, 

кольцами). Им можно предлагать перекладывание предметов с одного места на другое, с 

руки на руку, прокатывать, подбрасывать и ловить, а также и другие задания. 
Важно проверить, может ли ребенок изолированно двигать правой рукой (все 

остальные части тела должны находиться в полном покое): поднять руку вверх и опустить, 

согнуть в локтевом суставе и разогнуть, отвести в сторону и вернуть в исходное 

положение, сделать круговые движения (в плечевом суставе) в одну и в другую сторону, 

повернуть кисти ладонью вверх и вниз, согнуть и разогнуть кисти, сжать пальцы в кулак и 

разжать, из сжатых в кулак пальцев разогнуть сначала большой палец, потом большой и 

указательный, указательный и мизинец. 

В легких случаях поражения, когда только движения пальцев правой руки не 

изолированы и сопровождаются подобными движениями в пальцах левой руки, 

необходимо применять такое упражнение: педагог садится слева от ребенка и, мягко 

придерживая кисть левой руки, просит выполнять движения только пальцами правой. 
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Одновременно проводится работа и по развитию движений пальцев рук, особенно 

правой руки: 

- соединить концевые фаланги выпрямленных пальцев рук ("домик"); 

- соединить лучезапястные суставы, кисти разогнуть, пальцы отвести ("корзиночка"). 

Важно сформировать у ребенка различные способы удержания предметов (в 

соответствии с их размером, формой, качеством). Необходимо помнить, что 

недифференцированный захват и изменения в положении большого и указательного 

пальцев особенно резко мешают предметной деятельности и письму; поэтому 

педагогические работники должны прививать детям правильные способы захвата, начиная 

с игрушек и двигательных действий с ними. Например, совком можно взять и пересыпать 

песок, помешивать его, приглаживать. Много целесообразных движений в игре с кубиками: 

перекладывать с одного места на другое, переворачивать, передвигать, устанавливать один 

на другом, строить, снимать по одному кубику с построенной башни или домика 

Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР. 

Целью программы коррекционной работы: создание специальных условий 

обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности 

воспитанников с ЗПР посредством индивидуализации и дифференциации образовательного 

процесса. 

Задачи: 

- выявление особых образовательных потребностей воспитанников с ЗПР, 

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии, 

индивидуально-типологических особенностей познавательной деятельности, 

эмоционально-волевой и личностной сфер; 

- проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка; 

- выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и 

коррекционной программ, создание психолого-педагогических условий для более 

успешного их освоения. 

- целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различными 

видами деятельности (предметной, игровой, продуктивной) и формирование их 

структурных компонентов: мотивационного, целевого, ориентировочного, 

операционального, регуляционного, оценочного; 

- создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на завершающих 

его этапах; 

- выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных 

образовательных маршрутов с учетом индивидуальных особенностей развития и темпа 

овладения содержанием образования; 

- осуществление индивидуально ориентированного психолого-педагогического 

сопровождения с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей обучающихся в соответствии с рекомендациями ПМПК и ППк. 

 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области "Физическое 

развитие". 

Коррекционно-развивающая направленность работы в области "Физическое развитие" 

воспитанников с ЗПР подразумевает создание условий: для сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся, физического развития, формирования у них полноценных 

двигательных навыков и физических качеств, применения здоровьесберегающих 

технологий и методов позитивного воздействия на психомоторное развитие ребенка, 

организацию специальной (коррекционной) работы на занятиях по физическому 

воспитанию, включение членов семьи обучающихся в процесс их физического развития и 

оздоровления. 
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Задачи коррекционно-развивающей работы в образовательной области "Физическое 

развитие": 

➢ коррекция недостатков и развитие ручной моторики: 

➢ нормализация мышечного тонуса пальцев и кистей рук; 

➢ развитие техники тонких движений; 

➢ коррекция недостатков и развитие артикуляционной моторики; 

➢ коррекция недостатков и развитие психомоторных функций: 

➢ пространственной организации движений; 

➢ моторной памяти; 

➢ слухо-зрительно-моторной и реципрокной координации движений; 

произвольной регуляции движений. 

 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

Коррекцио

нная 

направленност

ь в работе по 

формировани

ю начальных 

представле

ний о ЗОЖ 

1) знакомить обучающихся на доступном их восприятию уровне с 

условиями, необходимыми для нормального роста тела, позвоночника 

и правильной осанки, и средствами физического развития и 

предупреждения его нарушений (занятия на различном игровом 

оборудовании - для ног, рук, туловища); 

2) систематически проводить игровые закаливающие процедуры с 

использованием полифункционального оборудования (сенсорные 

тропы, сухие бассейны), направленные на улучшение венозного оттока 

и работы сердца, улучшение тактильной чувствительности тела, 

подвижности суставов, связок и сухожилий, преодоление нервно-

психической возбудимости обучающихся, расслабление гипертонуса 

мышц; 

3) осуществлять контроль и регуляцию двигательной активности 

обучающихся; создавать условия для нормализации их двигательной 

активности: привлекать к активным упражнениям и играм пассивных 

обучающихся (включать их в совместные игры, в выполнение 

хозяйственно-бытовых поручений) и к более спокойным видам 

деятельности расторможенных дошкольников, деликатно ограничивать 

их повышенную подвижность; 

4) проводить упражнения, направленные на регуляцию тонуса 

мускулатуры, развивая у обучающихся самостоятельный контроль за 

работой различных мышечных групп на основе контрастных 

ощущений ("сосулька зимой" - мышцы напряжены, "сосулька весной" - 

мышцы расслабляются); использовать упражнения по нормализации 

мышечного тонуса, приёмы релаксации; 

5) проводить специальные игры и упражнения, стимулирующие 

формирование пяточно-пальцевого переката (ходьба по следам, разной 

поверхности - песку, мату; захват ступнями, пальцами ног предметов); 
6) учитывать при отборе содержания предлагаемых упражнений 

необходимость достижения тонизирующего и тренирующего эффекта в 

ходе выполнения двигательных упражнений (нагрузка должна не 

только соответствовать возможностям обучающихся, но и несколько 

превышать их); 

7) внимательно и осторожно подходить к отбору содержания 

физкультурных занятий, упражнений, игр для обучающихся, имеющих 

низкие функциональные показатели деятельности сердечно-сосудистой 

и дыхательной систем, нарушения зрения, особенности нервно-

психической деятельности (повышенная утомляемость, чрезмерная 

подвижность или, наоборот, заторможенность); 

8) контролировать и регулировать уровень психофизической 
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нагрузки (снижая интенсивность движений, частоту повторений, 

требования к качеству движений) в процессе коррекции недостатков 

моторного развития и развития разных видов детской деятельности, 

требующих активных движений (музыкально-ритмические занятия, 

хозяйственно-бытовые поручения); 

9) осуществлять дифференцированный подход к отбору 

содержания и средств физического воспитания с учетом возрастных 

физических и индивидуальных возможностей обучающихся; 

10) включать упражнения по нормализации деятельности опорно-

двигательного аппарата, коррекции недостатков осанки, положения 

стоп; осуществлять профилактику и коррекцию плоскостопия у 

обучающихся; 

11) объяснять значение, формировать навыки и развивать 

потребность в выполнении утренней гимнастики, закаливающих 

процедур (при участии педагогического работника); 

12) учить обучающихся элементарно рассказывать о своем 

самочувствии, объяснять, что болит; 

13) развивать правильное физиологическое дыхание: навыки 

глубокого, ритмического дыхания с углубленным, но спокойным 

выдохом; правильного носового дыхания при спокойно сомкнутых 

губах; 

14) проводить игровые закаливающие процедуры с 

использованием полифункционального оборудования (сенсорные 

тропы и дорожки, сухие бассейны), направленные на улучшение 

венозного оттока и работы сердца, улучшение тактильной 

чувствительности тела, увеличение силы и тонуса мышц, подвижности 

суставов, связок и сухожилий, расслабление гипертонуса мышц; 

15) побуждать обучающихся рассказывать о своем здоровье, о 

возникающих ситуациях нездоровья; 

16) привлекать родителей (законных представителей) к 

организации двигательной активности обучающихся, к закреплению у 

обучающихся представлений и практического опыта по основам ЗОЖ. 

Коррекцио

нная 

направленност

ь в работе по 

физической 

культуре 

1) создавать условия для овладения и совершенствования техники 

основных движений: ходьбы, бега, ползания и лазанья, прыжков, 

бросания и ловли, включать их в режимные моменты и свободную 

деятельность обучающихся (например, предлагать детям игровые 

задания: "пройди между стульями", "попрыгай как зайка"); 

2) использовать для развития основных движений, их техники и 

двигательных качеств разные формы организации двигательной 

деятельности: физкультурные занятия, физкультминутки 

(динамические паузы); разминки и подвижные игры между занятиями, 

утреннюю гимнастику, "гимнастику" пробуждения после дневного сна, 
занятия ритмикой, подвижные игры на свежем воздухе; 

3) учить обучающихся выполнять физические упражнения в 

коллективе, развивать способность пространственной ориентировке в 

построениях, перестроениях; 

4) развивать двигательные навыки и умения реагировать на 

изменение положения тела во время перемещения по сложным 

конструкциям из полифункциональных мягких модулей (конструкции 

типа "Ромашка", "Островок", "Валуны"); 

5) способствовать развитию координационных способностей путём 

введения сложно-координированных движений; 

6) совершенствование качественной стороны движений - ловкости, 

гибкости, силы, выносливости; 
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7) развивать точность произвольных движений, учить 

обучающихся переключаться с одного движения на другое; 

8) учить обучающихся выполнять упражнения по словесной 

инструкции педагогических работников и давать словесный отчет о 

выполненном движении или последовательности 

из двух-четырех движений; 

9) воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных 

видах движений; 

10) формировать у обучающихся навыки контроля динамического 

и статического равновесия; 

11) учить обучающихся сохранять заданный темп во время ходьбы 

(быстрый, средний, медленный); 

12) закреплять навыки в разных видах бега: быть ведущим в 

колонне, при беге парами соизмерять свои движения с движениями 

партнера; 

13) закреплять навыки в разных видах прыжков, развивать их 

технику: энергично отталкиваться и мягко приземляться с сохранением 

равновесия; 

14) учить координировать движения в играх с мячами разных 

размеров и с набивным мячом, взаимодействовать с партнером при 

ловле и бросках мяча; 

15) продолжать учить обучающихся самостоятельно 

организовывать подвижные игры, предлагать свои варианты игр, 

комбинации движений; 

16) учить запоминать и проговаривать правила подвижных игр, 

последовательность действий в эстафетах, играх со спортивными 

элементами; 

17) включать элементы игровой деятельности при закреплении 

двигательных навыков и развитии двигательных качеств: движение по 

сенсорным дорожкам и коврикам, погружение в сухой бассейн и 

перемещение в нем в соответствии со сценарием досугов и спортивных 

праздников; 

18) совершенствовать общую моторику, используя корригирующие 

упражнения для разных мышечных групп; 

19) стимулировать потребность обучающихся к точному 

управлению движениями в пространстве: в вертикальной, 

горизонтальной и сагиттальной плоскостях (чувство пространства); 

20) формировать у обучающихся навыки выполнения движений и 

действий с предметами по словесной инструкции и умение рассказать 

о выполненном задании с использованием вербальных средств; 

21) стимулировать положительный эмоциональный настрой 

обучающихся и желание самостоятельно заниматься с 

полифункциональными модулями, создавая из них различные 

высотные и туннельные конструкции; 

22) развивать слухо-зрительно-моторную координацию движений 

под музыку: побуждать двигаться в соответствии с темпом, ритмом, 

характером музыкального произведения), 

23) предлагать задания, направленные на формирование 

координации движений и слова, сопровождать выполнение 

упражнений доступным речевым материалом (обучающиеся могут 

одновременно выполнять движения и произносить речевой материал 

или один ребенок проговаривает, остальные выполняют или 

педагогический работник проговаривает, обучающиеся выполняют). 

Коррекция 1) дифференцированно применять игры и упражнения для 
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недостатков и 

развитие 

ручной 

моторики 

нормализации мышечного тонуса; 

2) развивать движения кистей рук по подражанию действиям 

педагогического работника; формировать дифференцированные 

движения кистями и пальцами рук: сгибание и разгибание, отведение в 

стороны пальцев; выполнять согласованные действия пальцами обеих 

рук. 

3) развивать умения удерживать позу пальцев и кистей рук; 

развивать умение сгибать и разгибать каждый палец на руке; 

4) тренировать активные движения кистей (вращения, 

похлопывания); 

5) развивать движения хватания, совершенствовать разные виды 

захвата крупных и мелких предметов разной формы; 

6) применять игровые упражнения для расслабления мышц 

пальцев и кистей рук при утомлении; 

7) развивать практические умения при выполнении орудийных и 

соотносящих предметных действий; 

8) развивать умения выполнять ритмичные движения руками под 

звучание музыкальных инструментов; 

9) развивать технику тонких движений в "пальчиковой 

гимнастике"; побуждать выполнять упражнения пальчиковой 

гимнастики с речевым сопровождением; 

10) формировать у обучающихся специфические действия 

пальцами рук в играх с мелкими предметами и игрушками разной 

фактуры: кручение, нанизывание, щелчки, вращение, формировать 

дифференцированные движения пальцев рук при нанизывании бус, 

пуговиц, колечек на шнурок в определенной последовательности, 

представленной на образце; 

11) развивать захват мелких или сыпучих материалов указательным 

типом хватания; 

12) учить обучающихся выкладывать мелкие предметы по 

заданным ориентирам: точкам, пунктирным линиям; 

13) развивать умения выполнять практические действия с водой: 

переливание воды из одной емкости в другую при использовании 

чашки, деревянной ложки, половника, воронки; пересыпать сыпучие 

материалы; 

14) учить выполнять определенные движения руками под звуковые 

и зрительные сигналы (если я подниму синий флажок - топни, а если 

красный-хлопни в ладоши; в дальнейшем значение сигналов 

изменяют); 

15) развивать динамический праксис, чередование позиций рук 

"кулак - ладонь", "камень - ножницы"); 

16) учить обучающихся выполнению элементов самомассажа 

каждого пальца от ногтя к основанию; 

17) учить выполнять действия расстегивания и застегивания, 

используя различные виды застежек (липучки, кнопки, пуговицы). 

Совершенствовать базовые графомоторные навыки и умения: 

1) формировать базовые графические умения: проводить простые 

линии - дорожки в заданном направлении, точки, дуги, соединять 

элементы на нелинованном листе, а затем в тетрадях в крупную клетку 

с опорой на точки; 

2) развивать зрительно-моторную координацию при проведении 

различных линий по образцу: проводить непрерывную линию между 

двумя волнистыми и ломаными линиями, повторяя изгибы; проводить 

сплошные линии с переходами, не отрывая карандаш от листа; 



92 

3) развивать точность движений, учить обводить по контуру 

различные предметы, используя трафареты, линейки, лекала; 

4) развивать графические умения и целостность восприятия при 

изображении предметов, дорисовывая недостающие части к 

предложенному образцу; 

5) развивать целостность восприятия и моторную ловкость рук при 

воспроизведении образца из заданных элементов; 

6) учить обучающихся заштриховывать штриховать контуры 

простых предметов в различных направлениях; 

7) развивать умения раскрашивать по контуру сюжетные рисунки 

цветными карандашами, с учетом индивидуальных предпочтений при 

выборе цвета. 

Коррекция 

недостатков и 

развитие 

артикуляционн

ой моторики 

1) развивать моторный праксис органов артикуляции, зрительно-

кинестетические ощущения для усиления перцепции артикуляционных 

укладов и движений; 

2) вырабатывать самоконтроль за положением органов 

артикуляции; 

3) формировать правильный артикуляционный уклад для всех 

групп звуков с помощью артикуляционной гимнастики; 

4) развивать статико-динамические ощущения, четкие 

артикуляционные кинестезии; 

5) формировать фонационное (речевое) дыхание при 

дифференциации вдоха и выдоха через нос и рот; 

6) развивать оральный праксис, мимическую моторику в 

упражнениях подражательного характера (яркое солнышко - плотно 

сомкнули веки, обида - надули щеки). 

Коррекция 

недостатков и 

развитие 

психомоторно

й сферы 

Использование музыкально-ритмических упражнений, 

логопедической и фонетической ритмики: 

1) продолжать развивать и корригировать нарушения сенсорно-

перцептивных и моторных компонентов деятельности (слухо-

зрительно-моторную координацию, мышечную выносливость, 

способность перемещаться в пространстве на основе выбора объекта 

для движения по заданному признаку); 

2) способствовать развитию у обучающихся произвольной 

регуляции в ходе выполнения двигательных заданий; 

3) при совершенствовании и преодолении недостатков 

двигательного развития использовать разные сигналы (речевые и 

неречевые звуки; наглядность в соответствии с возможностями 

зрительного восприятия); 

4) развивать зрительное внимание и зрительное восприятие с 

опорой на двигательную активность; 

5) развивать слуховые восприятие, внимание, слухо-моторную и 

зрительно-моторную координации; 

6) формировать и закреплять двигательные навыки, образность и 

выразительность движений посредством упражнений 

психогимнастики, побуждать к выражению эмоциональных состояний 

с помощью пантомимики, жестов, к созданию игровых образов 

(дворник, повар...); 

7) развивать у обучающихся двигательную память, предлагая 

выполнять двигательные цепочки из четырех-шести действий; 

танцевальных движений; 

8) развивать у обучающихся навыки пространственной 

организации движений; совершенствовать умения и навыки 

одновременного выполнения детьми согласованных движений, а также 
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навыки разноименных и разнонаправленных движений; 

9) учить обучающихся самостоятельно перестраиваться в звенья, 

передвигаться с опорой на ориентиры разного цвета, разной формы; 

10) формировать у обучающихся устойчивый навык к 

произвольному мышечному напряжению и расслаблению под музыку; 

11) закреплять у обучающихся умения анализировать свои 

движения, движения других детей, осуществлять элементарное 

двигательное и словесное планирование действий в ходе двигательных 

упражнений; 

12) подчинять движения темпу и ритму речевых и неречевых 

сигналов и сочетать их выполнение с музыкальным сопровождением, 

речевым материалом; 

13) предлагать задания, направленные на формирование 

координации движений и слова, побуждать сопровождать выполнение 

упражнений доступным речевым материалом (обучающиеся могут 

одновременно выполнять движения и произносить речевой материал, 

или же один ребенок, или педагогический работник, проговаривает его, 

остальные выполняют); 

14) учить обучающихся отстукивать ритмы по слуховому образцу, 

затем соотносить ритмическую структуру с графическим образцом. 

 

2.6.1  Специальные условия для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Этап дошкольного детства — время врастания ребенка с ОВЗ в первую общественную 

образовательную систему — дошкольное обучение и воспитание. Для оптимального 

осуществления интеграции на этапе дошкольного детства необходимо организовывать без 

барьерную среду их жизнедеятельности.   

В  процессе  образовательной  деятельности  сочетается индивидуальный и 

дифференцированный подходы; это способствует тому, чтобы все дети принимали участие в 

жизни коллектива. 

Одним из условий повышения эффективности коррекционно-педагогической работы 

является создание адекватной возможностям ребенка охранительно-педагогической и 

предметно-развивающей среды, то есть системы условий, обеспечивающих полноценное 

развитие всех видов детской деятельности, коррекцию отклонений высших психических 

функций и становление личности ребенка (культурные ландшафты, физкультурно-игровые 

и оздоровительные сооружения, предметно-игровая, детская библиотека, игротека, 

музыкально-театральная среда. 

В соответствии с возможностями детей с ОВЗ определяются методы обучения. При 

планировании работы подбираю доступные методы: наглядные, практические, словесные.  

Специальными условиями получения образования детьми с тяжелыми нарушениями 

речи можно считать создание предметно-пространственной развивающей образовательной 

среды, учитывающей особенности воспитанников с ОВЗ; использование специальных 
дидактических пособий, технологий, методики других средств обучения (в том числе 

инновационных и информационных), разрабатываемых образовательной организацией; 

реализацию комплексного взаимодействия, творческого и профессионального потенциала 

специалистов образовательных организаций при реализации АОП ДО; проведение 

групповых и индивидуальных коррекционных занятий с учителем-логопедом (не реже 2-х 

раз в неделю) и педагогом-психологом; обеспечение эффективного планирования и 

реализации в организации образовательной деятельности, самостоятельной деятельности 

воспитанников с ОВЗ, режимных моментов с использованием вариативных форм работы, 

обусловленных учетом структуры дефекта воспитанников с тяжелыми нарушениями речи. 
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 Такой системный подход к пониманию специальных условий образования, обеспечи-

вающих эффективность коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими тяжелые 

нарушения речи, позволит оптимально решить задачи их обучения и воспитания в до-

школьном возрасте. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми с ОВЗ основывается на результатах ком-

плексного всестороннего обследования каждого ребенка. Обследование строится с учетом 

следующих принципов: 

1. Принцип комплексного изучения ребенка с ОВЗ, позволяющий обеспечить всесто-

роннюю оценку особенностей его развития.  

2. Принцип учета возрастных особенностей воспитанников, ориентирующий на подбор 

и использование в процессе обследования таких методов, приемов, форм работы и матери-

ала, которые соответствуют разным возрастным возможностям воспитанников. 

3. Принцип динамического изучения воспитанников, позволяющий оценивать не от-

дельные, разрозненные патологические проявления, а общие тенденции нарушения разви-

тия и компенсаторные возможности воспитанников. 

  4. Принцип качественного системного анализа результатов изучения ребенка, опреде-

лить адекватные пути и направления коррекционно-развивающей работы. 

2.7. Рабочая программа воспитания соответствует ОП ДО МБДОУ № 14 «Золуш-

ка» г. Сальска п. 2.7. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ. 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы. 

Большая роль в эффективности качества образовательного процесса отводится 

материально- техническому обеспечению и оснащённости образовательного процесса 

физкультурного зала. 

Материально-техническое оснащение ДОУ соответствуют санитарно-   

гигиеническим требованиям. 

В ДОУ созданы условия для полноценной двигательной деятельности детей, 

формирования основных двигательных умений и навыков, повышения функциональных 

возможностей детского организма, развития физических качеств и способностей. Для 

создания эмоционального настроя детей в зале имеется фортепиано, музыкальный центр. 

Для обеспечения физического развития имеются: 

Физкультурный зал с имеющимся физоборудованием: 

Cпортивные игрушки: направленные на укрепление мышц руки, предплечья, развитие  

координации движений (волчки, серсо, мячи, обручи); содействующие развитию навыков 

бега,  прыжков, укреплению мышц ног, туловища; предназначенные для коллективных 

игр (настольные баскетбол, хоккей, пинг-понг); гимнастическая стенка;  гимнастическая 

скамейка;  физкультурный комплекс;  обручи;  мячи;  дуги; стойки с шестом для 

прыжков; ребристая доска; ТСО. 

В ДОУ создана информационная образовательная среда, существует выход в интернет. 

Материально-техническая база   максимально приближена к условиям реализации 

образовательной программы в соответствии с ФГОС ДО и ФАП ДО. 

Для осуществления образовательного процесса имеется программно-методический 

комплекс: программы, учебно-методические пособия, справочная и энциклопедическая 

литература, учебно-наглядные пособия (демонстрационные и раздаточные материалы). 

3.2. Методическое обеспечение Программы в соответствии с направлениями 

коррекции. 

К Программе разработан методический материал, состоящий из планов прямых 

образовательных ситуаций по образовательной области «Физическое развитие» в 

соответствии с направлениями коррекции детей с нарушениями речи и слуха/ 

1. Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой – Издательство: Мозаика-

Синтез, Москва, 2016,  Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для 

занятий с детьми 3-7 лет. 

2. П.П.Буцинская, В.И. Власюкова, Г.П.Лескова /Общеразвивающие упражнения в детском 

саду/ 

3. Громова О.Е. Спортивные игры для детей./Творческий Центр Сфера ,2008/ 
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4. Ефименко Н.Н. Коррекция нарушения речевого развития в «Театре физического 

воспитания и оздоровления детей дошкольного и младшего школьного 

возраста»./Таганрог, изд. « Центр развития личности» 2007/ 

5. Лысова В.Я., Яковлева Т.С., Зацепина М.Б., Воробьева О.И. Спортивные праздники и 

развлечения для дошкольников. Сценарии. Старший дошкольный возраст. / изд. АРКТИ, 

2001/ 

6. Моргунова О.Н. Физкультурно- оздоровительная работа в ДОУ /изд. Воронеж, 2007/ 

7. Осокина Т.И., Тимофеева Е. А.,Фурмина Л.С. Игры и развлечения детей на воздухе /изд. 

Москва « Просвещение» 1983/ 

8. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду : Младшая группа ( 3-4 года 

9. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду : Средняя группа ( 4-5 лет) 

10. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду : Старшая группа ( 5-6 лет) 

11. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду : Подготовит группа(6-7лет) 

12. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет. 

13. Подольская Е.И.  Необычные физкультурные занятия для дошкольников. /изд. Волгоград, 

2011/ 

14. Сочеванова Е.А. Подвижные игры с бегом для детей 4-7 лет./изд. Санкт-Петербург « 

ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009/ 

15. Степаненкова Э. Сборник подвижных игр./ изд. МОЗИКА-СИНТЕЗ Москва, 2016/ 

16. Фролов В.Г. Физкультурные занятия ,игры и упражнения на прогулке/ изд. Москва  

«Просвещение», 1986/ 

17. Крусева Т.О. Справочник инструктора  по физической культуре в ДОУ ./изд. Ростов-на-Дону 

«Феникс» 2005/ 

18. Коротков И.М.  Подвижные игры детей./ изд. Москва « Советская Россия» 1987/ 

 

3.3. Режим и распорядок дня. 

Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередо-

вание различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. При построении ре-

жима дня руководствуемся основным принципом - принципом соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей.  

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности 

ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). Чем ближе к 

индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чув-
ствует, тем лучше его настроение и выше активность.  

В программе представлены режимы дня для каждой возрастной группы.  

При организации учитываются сезонные особенности. 

Примерный режим дня детей с ОВЗ дошкольного возраста   

 

Режимные  моменты  для детей 4-5 лет Время 

Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 

Подготовка к непосредственно-организованной деятельности 8.55-9.00 

Непосредственно-организованная деятельность 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка  (игры, наблюдения, труд, воздушные, 

солнечные процедуры) 

10.50-12.25 

Возвращение с прогулки 12.25-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00 

Подъем, воздушные и водные процедуры 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Кружки, художественная деятельность 15.40-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры и труд детей на участке 16.20-17.30 
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Режимные  моменты  для детей 5-6 лет Время 

Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 

Подготовка к непосредственно-организованной деятельности 8.55-9.00 

Непосредственно-организованная деятельность 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка  (игры, наблюдения, труд, воздушные, 

солнечные процедуры) 

10.50-12.25 

Возвращение с прогулки 12.25-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00 

Подъем, воздушные и водные процедуры 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Кружки, художественная деятельность 15.40-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры и труд детей на участке 16.20-17.30 

 

Режимные  моменты  для детей 6-7 лет Время  

Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика. 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30 – 8.50 

Подготовка к непосредственно-организованной деятельности. 8.50 – 9.00 

Непосредственно-организованная деятельность. 9.00 – 11.05 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд). 11.05 – 12.35 

Возвращение с прогулки. 12.35 – 12.45 

Подготовка к обеду, обед. 12.45 – 13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон. 13.15 – 15.00 

Подъем, воздушные и водные процедуры. 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник. 15.25 – 15.40 

Кружки, художественная деятельность. 15.40 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, работа с родителями, индивидуальная 

работа. 

16.30 – 17.30 

3.4. Особенности организации режимных моментов. 

Осуществляя режимные моменты, учитываются индивидуальные особенности детей 

(длительность сна, темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным особенно-

стям ребенка режим детского сада способствует его комфорту, хорошему настроению и ак-

тивности.  

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двига-

тельной активности, профилактики утомления прогулки проводятся ежедневно.  

Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное пре-

бывание детей на свежем воздухе в течение дня.  

Физкультурно-оздоровительная работа  

В дошкольной организации проводится постоянная работа по укреплению здоровья 

детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.  

Под руководством медицинского персонала осуществляется комплекс закаливающих 

процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состоя-

ния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих мероприятий осу-

ществляется дифференцированный подход к детям, учитываются их индивидуальные воз-

можности.  

Огромное внимание обращается на выработку у детей правильной осанки.  

В помещении обеспечивается оптимальный температурный режим, регулярное про-

ветривание; дети находиться в помещении в облегченной одежде.  

Обеспечивается пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.  
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Обеспечивается оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание раз-

личных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая продолжитель-

ность двигательной активности составляет не менее 60 % от всего времени бодрствования.  

Поощряется участие детей в совместных подвижных играх и физических упражнени-

ях на прогулке. Развивается инициативу детей в организации самостоятельных подвижных 

и спортивных игр и упражнений, поощряется самостоятельное использование детьми физ-

культурного и спортивно-игрового оборудования.  

Воспитывается у детей интерес к физическим упражнениям, и интерес к использова-

нию физкультурного оборудования вне занятий (в свободное время).  

Ежедневно проводится со всеми детьми утренняя гимнастика.  

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, 

и в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, прово-

дятся физкультминутки длительностью 1-3 минуты.  

Образовательная деятельность 

 

Образовательные 

области 

Периодичность 

 

Виды деятельности  

 

Средняя 

группа  

 

Старшая 

группа  

 

Подготовительная 

группа 

Физическое 

развитие  

Физическая культура в 

группе 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Физическая культура на 

улице 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Режим — это организация жизни и деятельности детей в зависимости от их возрастных 

и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей, предусматривающая 

личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности. 

Режим дня предусматривает: 

− Четкую ориентацию на возрастные, физические и психологические возможности детей; 

− Опору на индивидуальные особенности детей, что проявляется в подвижном определении 

времени сна и прогулки, строгом соблюдении интервалов между приемами пищи; 

− Наличие целесообразного соотношения организованной взрослыми и самостоятельной 

детской деятельности, двигательной и интеллектуальной активности детей, соблюдение 

объема учебной нагрузки. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям воспитанников и способствует их 

гармоничному развитию. 

Режим дня выполняется на протяжении всего периода пребывания детей в  МБДОУ, сохраняя  

последовательность,  постоянство  и  постепенность. 

Режим организации образовательной деятельности по физическому развитию. 

Организация учебного процесса в группе регламентируется учебным планом МБДОУ. 

Единство и преемственность всех видов детской деятельности обеспечивают 

интегрированность коммуникативных, познавательных, ценностно-ориентационных, 

предметно-преобразовательных, художественных оснований творческой деятельности 

детей и целостность педагогического процесса в дошкольном образовательном 

учреждении. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН. 

Особенностью реализации принципов построения образовательной работы  с детьми 

является педагогическое взаимодействие как уникальный вид педагогической 

деятельности, наполненный социальным смыслом и направлен (родителем и педагогом) на 

целостное развитие личности. Педагогическое взаимодействие понимается как процесс, 
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происходящий между педагогом (родителем) и ребенком в ситуации непосредственного 

педагогического общения, а также  в ситуации предвосхищения.   

Основной организованной формой двигательной активности является организованная 

образовательная деятельность (далее – ООД) по физической культуре, которая должна 

доставлять радость ребенку, пробуждать интерес и способность к творческой активности, 

формировать двигательные умения и навыки, удовлетворять естественную потребность в 

движении. Для реализации этих задач особое значение имеет характер общения детей со 

сверстниками и взрослыми.   

Одним из факторов, способствующих уменьшению психической напряженности 

детей, является музыка. Она повышает эмоциональный тонус, способствует развитию 

внимания, чувства ритма и т. д. во вводной части и во время выполнения различных 

ритмических движений. В конце ООД музыкальное сопровождение может являться 

прекрасным средством снятия возбуждения и усталости у ребенка. 

ООД  включает разные упражнения в ходьбе, беге, ползании, лазанье, бросании и 

ловле мяча (разного размера и веса). Мы стараемся регулярно включать упражнения для 

развития мелкой моторики: вращение кистями рук, сжимание и разжимание резинового 

кольца, перенос мелких предметов с помощью пальцев ног и т. д. Циклические движения: 

ходьба, бег, лазанье, ползание — благоприятны для развития координации движений. 

Сохранение устойчивого положения тела достигается за счет сбалансированной 

деятельности многочисленных групп мышц, что важно для формирования умения владеть 

телом и поддерживать нужную позу. 

С детьми разучиваем  технику основных видов движений (ходьбы, бега, бросания, 

лазанья и удерживания равновесия). Обращаем внимание на правильность выполнения 

каждого элемента в соответствии с образцом (педагог показывает отдельные элементы, 

разъясняет и оказывает помощь детям). К концу учебного года инструктор по физической 

культуре привлекает детей к оценке выполнения двигательных заданий — как своих, так и 

сверстников. 

Реализация регионального компонента содержания включена в образовательную 

область «Физическое развитие» и осуществляется в различных видах деятельности: 

игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, а также в процессе 

использования художественной литературы и фольклора во время проведения 

физкультурных занятий  и разнообразной двигательной  активности ребенка. 

Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском 

саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными.   

Структура физкультурного занятия 

В каждой возрастной группе физкультура проводится 3 раза в неделю. Различные 

формы и методы проведения занятий способствуют закреплению двигательных умений и 

навыков, воспитанию физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости), развитию 

координации движений, пространственной ориентации и укреплению их физического и 

психического здоровья. 

Продолжительность занятия по физической культуре: 

20 мин – с детьми 4 – 5 лет;  25 мин. – с детьми 5 – 6 лет;  30 мин. – с детьми 6 – 7 лет. 

Вводная часть направлена на улучшение эмоционального состояния, активацию 

внимания и подготовку детского организма к физическим нагрузкам основной части. 

Основная часть (самая большая по объему и значимости) включает в себя тренировку 

разных групп мышц, совершенствование всех физиологических функций организма детей 

и состоит из общеразвивающих упражнений и основных видов движений по теме. Итогом 

основной части занятия является – тематическая подвижная игра высокой активности. 
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Заключительная часть выравнивает функциональное состояние организма детей. В ней 

воспитанники выполняют коррекционные и дыхательные упражнения, направленные на 

снижение двигательной активности, восстановление дыхания. 

С детьми старшего дошкольного возраста третье физкультурное занятие проводится на 

улице в форме оздоровительно- игрового часа, которое направлено на удовлетворение 

потребности ребенка в движении, оздоровление посредством пребывания на свежем 

воздухе в сочетании с физической нагрузкой, организуемое в игровой форме. При 

составлении конспектов оздоровительно - игрового часа мною учитываются 

индивидуальные особенности детей группы и  сезонность: повышение двигательной 

активности в весенне - летний период и ее снижение в осенне - зимний период. 

Оздоровительная разминка (различные виды ходьбы, бега, прыжков; имитационные 

движения; упражнения для профилактики плоскостопия и осанки) 

Технология  сохранения и стимулирования  здоровья  дошкольников. 

Физкультурно – развивающая деятельность. 

Виды 

здоровье-

сберегаю

щей 

деятельн

ости 

Время 

про-

ведения в 

режиме 

дня 

Особенности и методика 
проведения 

Ответст-
венный 

Возраст 

детей 

Физкульту

рные 

занятия 

Первая 

половина 

дня 

Используются различные виды 

физкультурных занятий, которые 

обеспечивают обогащение и развитие 

двигательной сферы воспитанников 

через наполнение её эмоционально-

выразительным и разнообразным 

содержанием. Проводится 3 занятия в 

неделю, одно из которых на свежем 

воздухе. 

Ин. ФК 

Воспитатель 

2-7 лет 

 

 

Подвижны

е и 

спортивн

ые игры 

 

 

 

 

 

 

игры 

средней 

подвижнос

ти 

На 

прогулке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течение 

дня. 

Организуются  игры на коррекцию 

основных видов движений. Создаётся 

среда, активизирующая 

двигательную активность детей: 

классики, дорожки, лесенки и т. д.; 

обеспечение детей атрибутами, 

развивающими двигательные 

возможности детей: мячи, скакалки, 

обручи, ракетки и т.д. 

Используются в свободной игровой 

деятельности, способствуют 

улучшению психического и 

физического здоровья детей. 

Ин ФК, 
Воспитатели 

 

 

2-7 лет 

Прогулк

а 

Утренний 

приём, 

перед 

обедом, 

вечер. 

В процессе наблюдений у детей 

формируются умения радоваться 

окружающему миру, создаются 

условия для выполнения трудовых 

поручений (снятие 

психоэмоционального напряжения), 

создаются условия для 

самостоятельной игровой 

Воспитател
и 

2-7 лет 
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деятельности, для удовлетворения 

потребности в движении. 

Длительность 4-4,5 часа в день. 

День 

здоровья 

В течение 

дня 

Проводится 1 раз в квартал. 

Организуется в ДОУ во всех 

возрастных группах для укрепления 

здоровья воспитанников. Распорядок 

«Дня здоровья» составляется в 

соответствии с режимом дня и в 

зависимости от возраста детей. 

Специалистами ДОУ и 

воспитателями разрабатываются 

конспекты мероприятий, 

используется спортивное 

оборудование физ.зала и групп. 

Инструктор 
по ФК 

Воспитатели 

2-7 лет 

Оздоров

ительны

й бег 

Утренняя 

гимнасти

ка, 

физзаняти

я. 

Проводится обязательно на воздухе. 

Сначала предлагается детям короткая 

разминка (3-4 упр.), затем делается 

пробежка со средней скоростью на 

расстояние 100-300 м в зависимости 

от индивидуальных возможностей 

детей. 

Инструктор 
по ФК 

5-7 лет 

Физкуль

турные 

праздник

и и 

развлече

ния 

Первая 

половина 

дня. 

Проводятся в каждой возрастной 

группе 1 раз в месяц и соответствуют 

опыту, интересам, желаниям, 

функциональным возможностям 

детского организма. 

Инструктор 
по ФК 

2-7 лет 

Оптимал

ьный 

двигател

ьный 

режим 

В течение 

дня. 

Включает в себя всю динамическую 

деятельность детей, как 

организованную, так и 

самостоятельную. Способствует 

формированию двигательной 

активности ребёнка для его 

гармоничного  развития. 

Инструктор 
по ФК 
Педагоги 
ДОУ 

2-7лет 

 

   Модель двигательного режима по всем возрастным группам 

Подвижные игры во время приёма детей Ежедневно 10-12 мин. 

Утренняя гимнастика Ежедневно 10-12 мин. 

Физкультминутки 2-3 мин. 

Музыкально – ритмические движения. ООД по музык. развитию 12-15 мин. 

Организованная образовательная деятельность по 

физическому развитию (2 в зале, 1 на улице) 

3 раза в неделю 25-30 мин. 

Оздоровительные мероприятия: 

- гимнастика пробуждения 

- дыхательная гимнастика 

Ежедневно 8 мин. 
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Подвижные игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- соревнования; -  эстафеты; 

- аттракционы. 

Ежедневно не менее двух игр по 10-12 

мин. 

Физические упражнения и игровые задания: 

- артикуляционная 

гимнастика; - 

пальчиковая гимнастика; 

- зрительная гимнастика. 

Ежедневно,  сочетая 

упражнения по выбору 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 30–35мин. 

Спортивный праздник 2 раза в год по 30-35 м. 

Самостоятельная двигательная деятельность детей 

в течение дня 

  

Ежедневно. Характер и 

продолжительность зависят от 

индивидуальных данных и 

потребностей детей. 

Проводится под руководством 

воспитателя. 

Модель закаливания детей дошкольного возраста 

Факт

о 
р 

Мероприятия Место в режиме 

дня 

Периодичность Дозировка 

Во

да полоскание рта 
после каждого 

приема пищи 

ежедневно 

3 раза в день 

50-70 мл воды 

t воды +20 

обливание ног 
после дневной 

прогулки 

июнь-август 

ежедневно 

нач.t воды +18+20 

20-30 сек. 

умывание 

после каждого 

приема пищи, 

после прогулки 
ежедневно t воды +28+20 

Во

зду

х 

облегченная одежда 
в течении 

дня 

ежедневно, в 

течение года 
- 

одежда по сезону на прогулках 
ежедневно, в 

течение года 
- 

прогулка на свежем 

воздухе 

после занятий, 

после сна 

ежедневно, в 

течение года 

от 1,5 до 3часов, в 

зависимости от 

сезона и погодных 

условий 

утренняя 

гимнастика  на 

воздухе   

- июнь-август 

в зависимости от 

возраста 

физкультурные 

занятия на воздухе - 
в течение года с 

детьми 5 – 7 лет 

10-30 мин., в 

зависимости от 

возраста 

воздушные ванны 
после сна 

ежедневно, в 

течение года 

5-10 мин.,в 

зависимости от 

возраста на прогулке июнь-август 
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выполнение режима 

проветривания 

помещения 

по графику 

ежедневно, в 

течение года 6 раз в день 

дневной сон с 

открытой фрамугой 
- в теплый период t возд.+15+16 

 бодрящая 

гимнастика 
после сна 

ежедневно, в 

течение года 
  

дыхательная 

гимнастика 

во время утренней 

зарядки, на 

физкультурном 

занятии,   

на прогулке, 

после сна 

ежедневно, в 

течение года 
3-5 упражнений 

  
дозированные 

солнечные ванны 
на прогулке 

июнь-август   

 с учетом 

погодных условий 

с 9.00 до 10.00 ч. по 

графику до 25 мин.  

до 30 мин. 

Ре

це

пто

ры 

босохождение в 

обычных условиях 
в течение дня 

ежедневно,  в 

течение года 

3-5 мин 

пальчиковая 

гимнастика 

перед завтраком ежедневно 5-8 мин 

контрастное 

босохождение 

(песок- 

трава) 

на прогулке 

июнь-август 

с учетом 

погодных условий 
от 10 до 15мин 

самомассаж после сна в течение года 2 раза  в неделю 

массаж стоп перед сном в течение года 1 раз в неделю 

3.5. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда в физкультурном зале создается с 

учетом возрастных и индивидуальных возможностей детей с ОВЗ, зарождающихся 

половых склонностей и интересов. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - ППРОС) в 

ДОО  обеспечивает реализацию АОП ДО, разработанных в соответствии с ФАОП ДО.  

МБДОУ оставляет за собой право самостоятельно проектировать ППРОС с учетом 

психофизических особенностей воспитанников с ТНР. 

В соответствии с ФГОС, ДОО обеспечивает и гарантирует: 

✓ охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального бла-

гополучия воспитанников с ТНР, проявление уважения к их человеческому достоинству, 

чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверен-

ности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии вос-

питанников друг с другом и в коллективной работе; 

✓ максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организа-

ции, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образователь-

ной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития обучающихся 

дошкольного возраста с ТНР в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недо-

статков их развития; 

✓ построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возмож-

ность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и с педагогическим работника-

ми, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 
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✓ создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывно-

го самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а 

также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потреб-

ностей и мотивов; 

✓ открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представи-

телей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в 

деле образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их здоровья, а также 

поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

✓ построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогиче-

ских работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интере-

сы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и 

соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искус-

ственного ускорения, так и искусственного замедления развития воспитанников). 

ППРОС ДОО создается педагогическими работниками для развития индивидуально-

сти каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддер-

живая формирование его индивидуальной траектории развития. Она строится на основе 

принципа соответствия анатомо-физиологическим особенностям обучающихся (соответ-

ствие росту, массе тела, размеру руки, дающей возможность захвата предмета). 

Для выполнения этой задачи ППРОС должна быть: 

✓ содержательно-насыщенной и динамичной - включать средства обучения (в том чис-

ле технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игро-

вое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с ма-

териалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие общей и 

тонкой моторики воспитанников с ТНР, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмо-

циональное благополучие обучающихся во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; игрушки должны обладать динамичными свойствами - подвижность частей, 

возможность собрать, разобрать, возможность комбинирования деталей; возможность са-

мовыражения обучающихся; 

✓ трансформируемой - обеспечивать возможность изменений ППРОС в зависимости 

от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

обучающихся; 

✓ полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том 

числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

✓ доступной - обеспечивать свободный доступ обучающихся, в том числе воспитанни-

ков с ТНР, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности. Все игровые материалы должны подбираться с учетом уровня развития 

его познавательных психических процессов, стимулировать познавательную и речевую де-

ятельность воспитанников с ТНР, создавать необходимые условия для его самостоятельной, 

в том числе, речевой активности; 

✓ безопасной - все элементы ППРОС должны соответствовать требованиям по обеспе-
чению надежности и безопасность их использования. При проектировании ППРОС необхо-

димо учитывать целостность образовательного процесса в Организации, в заданных Стан-

дартом образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, 

художественно-эстетической и физической; 

✓ эстетичной - все элементы ППРОС должны быть привлекательны, так, игрушки не 

должны содержать ошибок в конструкции, способствовать формированию основ эстетиче-

ского вкуса ребенка; приобщать его к миру искусства. 

ППРОС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия обучающих-

ся, а также для комфортной работы педагогических работников. 

При проектировании развивающей предметно-пространственной среды в 

физкультурном зале учитывались следующие принципы: 
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− Доступности среды: доступность для воспитанников, в том числе с ограниченными 

всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; свободный доступ 

к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской деятельности. 

− Безопасности среды: соответствие всех элементов требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования. 

− Полифункциональности среды: предметная развивающая среда открывает 

множество возможностей, обеспечивает все составляющие образовательного процесса, 

и в этом смысле многофункциональна.   

− Трансформируемости среды: который связан с ее полифункциональностью – это 

возможность изменений, позволяющих, по ситуации, вынести на первый план ту или 

иную функцию пространства.   

− Вариативности среды: наличие различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей. 

Особое внимание уделяется гендерной специфике, обеспечение среды как общим, так 

и специфичным материалом для девочек и мальчиков.   

Предметная среда физкультурного зала побуждает детей к двигательной активности, 

позволяет выполнить разнообразные движения, испытывая от этого радость. 

Игровое пространство реализует основную потребность дошкольника – игру. 

В ходе моделирования различных жизненных ситуаций, взаимоотношений между 

людьми, дети не только приобретают первоначальные социальные навыки, новые знания 

об окружающем мире, но и учатся разрешать конфликтные ситуации, договариваться, 

устанавливать новые контакты. 

Понимая значимость данного пространства для полноценного развития ребёнка, 

педагоги значительное место в группах отводят организации игрового пространства.   

Важно отметить, что предметная среда имеет характер открытой, незамкнутой 

системы, способной к изменению, корректировке и развитию, стимулирующей 

деятельность ребенка.  Для этого учитываются следующие подходы: 

− Учет сезонных явлений (зимой развешиваем снежинки, летом одуванчики, осенью 

разноцветные листочки для развития физиологического дыхания) 

− Учет исторических, социальных, личностных событий (на День Победы, в 

праздничные даты 8 марта, День защитника Отечества в убранстве групп появляются 

элементы украшений) 

При проектировании развивающего пространства, ориентируются в первую очередь на 

реализацию принципов индивидуального подхода к ребёнку. 

Одной из важных проблем в оздоровлении детей является создание 

здоровьесберегающей развивающей среды. В группах оборудованы уголки физической 

культуры и здоровья, оснащенные набором игр и спортивным оборудованием, 

способствующие физическому развитию дошкольников и качественной организации 

закаливающих мероприятий. Исходя из санитарно-эпидемических правил и норм, 

рекомендуемой программы обеспечиваю условия для самостоятельной двигательной 

активности детей. 

Подобранные с учетом санитарных и психолого-педагогических требований мебель и 

игровое оборудование в каждой группе установлены так, что ребенок может найти 

удобное и комфортное место для занятий, исходя из эмоционального состояния: 

достаточно удаленное от детей и взрослых или, наоборот, позволяющее ощущать тесный 

контакт с ними, или предусматривающее в равной мере контакт и свободу. 



106 

Спортивная площадка – это компонент участка детского сада (развивающей 

физкультурно-игровой среды дошкольного учреждения), предназначенный для проведения 

с детьми утренней гимнастики, физкультурных занятий, подвижных и спортивных игр, 

спортивных праздников и развлечений 

3.6. Календарный план воспитательной работы.                                                                                        

Календарный план воспитательной работы соответствует  п. 36.4. раздела IV ФОП ДО 

 

Месяц 
Основные государственные и народные праздники и памятные 

даты 

Январь 27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения 

Красной армией крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) - День памяти жертв Холокоста.  
Февраль 2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-

фашистских войск в Сталинградской битве 

8 февраля: День российской науки;  

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный 

долг за пределами Отечества;  

21 февраля: Международный день родного языка;  

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март 8 марта: Международный женский день;  

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией; 

27 марта: Всемирный день театра.  

Апрель 12 апреля: День космонавтики.  
Май 1 мая: Праздник Весны и Труда;  

9 мая: День Победы;  

19 мая: День детских общественных организаций России;  

24 мая: День славянской письменности и культуры.  

Июнь 1 июня: День защиты детей;  

6 июня: День русского языка;  

12 июня: День России;  

22 июня: День памяти и скорби.  

Июль 8 июля: День семьи, любви и верности.   
Август 12 августа: День физкультурника;  

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;  

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь 1 сентября: День знаний;  

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День соли-

дарности в борьбе с терроризмом;  

8 сентября: Международный день распространения грамотности;  

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников.  

Октябрь 1 октября: Международный день пожилых людей; Международ-

ный день музыки;  

4 октября: День защиты животных;  

5 октября: День учителя;  

Третье воскресенье октября: День отца в России.  

Ноябрь 8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обя-

занностей сотрудников органов внутренних дел России;  

Последнее воскресенье ноября: День матери в России;  

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.  
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Декабрь 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России;  

8 декабря: Международный день художника;  

9 декабря: День Героев Отечества;  

12 декабря: День Конституции Российской Федерации;  

31 декабря: Новый год.  
 


